
为深入学习贯彻落实中央和全省民

族工作会议精神，加强民族团结进步宣传

教育，营造创建浓厚氛围，扎实推进创建

民族团结进步先进区工作，州创建办联合

州委宣传部、柴达木日报社共同举办海西

州创建民族团结进步先进区工作知识竞

赛活动，请广大干部职工、各族各界群众

踊跃参加。

1、本次竞赛截止时间为2015年9月

20日24时前，以邮戳为准，直接报送答题

卡的以收文记录为准。

2、答题卡请沿虚线剪下，可复印，但

已填写答案的不能复印，自制答题卡无

效。各市、县、工委答题卡由各市、县、工

委创建办负责收集分类后统一报送至州

创建办。各机关企事业单位干部职工答

题卡由各部门、各单位统一收集后报送，

社会各界群众答题卡可个人单独邮寄或

直接报送。各市、县、工委、部门和单位在

报送答题卡时请填写答题情况统计表，一

并报送。答题卡邮寄或报送地址：海西州

委党校二楼综合办公楼二楼州创建办，邮

编：817000。

联系人：卓玛，电话：0977-8203857

3、本次知识竞赛共100题，分别为单

项选择60题，多项选择20题，判断20题。

请将选择的答案在“答题卡”相应的“[ ]”

内用黑色钢笔或中性笔涂黑。竞赛只限

一人一卷，多卷无效。

4、本次竞赛出题范围为：《海西州创建

民族团结进步先进区百题问答》、党的民族

宗教政策及民族宗教方面的基础知识。

5、参赛者须在答题卡上填写姓名、工

作单位、身份证号码、联系电话、通信地

址，要求字迹清楚，填写完整，否则视为无

效答题卡。

6、此次竞赛设个人奖20名，优秀组织

奖5名。个人奖将在答题得分为满分者中

随机抽取，组织奖由评审委员会按组织参

赛人数及答题情况进行综合评定。

7、竞赛获奖名单将于2015年10月中旬

在柴达木日报、海西新闻网、州电视台及州

创建办微信平台公布。获奖者请于11月1

日至10日凭有效证件到州创建办领奖。

一、单项选择题（每小题1分共60分）。

1、青海省十二次党代会确定的“三区”战略

是（）。

A、建设国家循环经济发展先行区、生态文

明先行区和民族团结进步示范区

B、建设国家循环经济发展先行区、统筹城

乡一体化发展示范区和民族团结进步示范区

C、生态文明先行区和民族团结进步示范

区、全面建成小康社会先行区

D、生态文明先行区和民族团结进步示范

区、各民族共同繁荣发展先行区。

2、海西州“两区”建设指的是（）。

A、柴达木循环经济试验区和统筹城乡一

体化发展示范区

B、柴达木循环经济试验区和生态文明先

行区

C、生态文明先行区和柴达木循环经济试

验区

D、生态文明先行区和统筹城乡一体化发

展示范区

3、海西州提出的“四个海西”发展目标是（）。

A、发展海西、活力海西、文明海西、绿色海西

B、效率海西、活力海西、和谐海西、绿色海西

C、效率海西、发展海西、和谐海西、生态海西

D、生态海西、活力海西、发展海西、绿色海西

4、新时代柴达木精神的内容是（）。

A、艰苦创业、团结奋斗、自信自强、开放团

结、敢为人先

B、艰苦创业、繁荣发展、自信自强、开放包

容、助人为乐

C、艰苦创业、团结奉献、自信自强、开放包

容、敢为人先

D、艰苦创新、团结奋斗、自信自强、开放包

容、助人为乐

5、海西州现有（）宗教。

A、藏传佛教和基督教

B、藏传佛教和萨满教

C、藏传佛教和道教

D、藏传佛教和伊斯兰教

6、海西州创建民族团结进步先进区的目标

是（）。

A、构建和谐民族关系、推动民族团结进步

B、构建和谐民族关系、推动全面建成小康

社会

C、构建和谐民族关系、推动跨越发展和长

治久安

D、构建和谐社会、推动跨越发展和长治久安

7、海西州现辖有（）

A、二县两市二个行政委员会

B、三县两市四个行政委员会

C、三县两市三个行政委员会

D、三县三市三个行政委员会

8、我国人口最多的少数民族是（）。

A、藏族 B、蒙古族C、壮族

9、国家（）年开始进行“民族团结教育月”

活动。

A、1983年 B、1982年 C、1985年

10、（）是藏族的传统体育项目，这项活动

在牧区半农半牧区较为盛行。

A、摔跤 B、赛牦牛 C、斗牛

11、有这样一段彩铃“太阳和月亮是一个妈

妈的女儿，她们的妈妈叫光明；汉族和藏族是一

个妈妈的女儿，我们的妈妈叫中国。”歌词寓意

是（）。

Ａ、中华人民共和国是各族人民共同创立的

Ｂ、中华人民共和国各民族的地位是平等的

Ｃ、祖国统一大业是各族人民共同完成的

12、在第十一届全国人大代表中，每个少数

民族都有本民族的代表。西藏珞巴族人口不足

3000人，也拥有1名全国人大代表。这体现出

我国处理民族关系的（）。

A、民族团结原则B、民族互助原则C、民族

平等原则

13、我国（）明确指出：中华人民共和国各

民族一律平等。

A、宪法 B、刑法 C、民族区域自治法

14、党和国家关于少数民族风俗习惯的基

本政策是：尊重少数民族的风俗习惯，各民族都

有（）本民族风俗习惯的自由。

A、尊重 B、改革 C、保持或者改革

15、我国的基本民族政策是（）。

A、实行民族区域自治

B、实现各民族共同繁荣

C、民族不分大小一律平等

16、我国世居少数民族分布最多的省份是

（），共有25个世居少数民族。

A、广西 B、西藏 C、云南

17、我国共有（）个少数民族。

A、56 B、57 C、55

18、被称为“天路”的青藏铁路于（）通车。

A、2008年8月1日

B、2007年7月1日

C、2007年8月1日

19、解决民族问题和实行民族区域自治的

关键是（）。

A、大力培养少数民族干部

B、实行民族区域自治

C、坚持民族平等、团结和共同繁荣

20、处理民族方面的人民内部矛盾的总原

则是（）。

A、团结--批评--批评

B、团结--批评--团结

C、批评--团结--团结

21、民族是人们在历史发展过程中形成的

一个有（）以及表现于共同文化上的共同心理

素质的稳定的共同体。

A、共同区域、共同生产生活

B、共同语言、共同地域、共同经济生活

C、共同的文化底蕴、共同的生活习惯

22、汉代，新疆开始被称为（）。

A、西域 B、楼兰 C、西洋

23、“云南白药”是（）族医生曲焕章研制的。

A、彝族 B、苗族 C、壮族

24、在我国公民个人的民族成份依据（）来

划定。

A、父亲的民族 B、母亲的民族 C、父亲或者

母亲的民族

25、中国共产党创始人之一的邓恩铭是（）

民族。

A、水族 B、瑶族 C、傣族

26、藏族的《格萨尔》，蒙古族的《江格尔》和（）

族的《玛纳斯》，被称为中国的三大英雄史诗。

A、柯尔克孜族B、拉祜族C、德昂族

27、我国民族自治地方的面积占全国总面

积的比例是（）。

A、占68% B、占64% C、占69%

28、（）族有着“游牧民族”之称。

A、蒙古族 B、藏族 C、羌族

29、“丝绸之路”又称丝路，是古代以中国

（）为起点，经过陇西高原、河西走廊和西域地

区等地，进而联结中西南亚、西亚和欧洲的一条

陆路通道。汉唐以后的1000多年间，这条道路

始终畅通繁荣，以丝绸最为著名。

A、长安 B、咸阳 C、临安

30、“三股势力”不包括（）。

A、邪教非法势力

B、民族分裂势力

C、宗教极端势力、暴力恐怖势力

31、刑法规定，国家工作人员侵犯少数民族

风俗习惯，情节严重的，处（）以下有期徒刑。

A、一年 B、两年 C、三年

32、我国第一个少数民族自治地方是（）。

A、内蒙古自治区

B、广西壮族自治区

C、西藏自治区

33、我国实行民族区域自治的自治地方共

分（）级。

A、四 B、三 C、二

34、我国55个少数民族中，有（）个建立了

自治地方。

A、44 B、45 C、46

35、宗教有哪些特点（）。

A、长期性、群众性、民族性、国际性、复杂性

B、民族性、地域性、短期性、国际性、复杂性

C、长期性、世界性、地域性、长期性、群众性

D、民族性、世界性、地域性、长期性、群众性

36、我省哪几个少数民族为世居民族（）。

A、藏族、回族、土族、撒拉族、蒙古族

B、藏族、回族、撒拉族

C、土族、撒拉族、蒙古族

37、下列哪项不符合我国尊重少数民族风

俗习惯政策的基本内容（）。

A、尊重少数民族的饮食习惯

B、年节习惯、婚姻习惯、丧葬习俗等

C、防止大众传播媒介中侵犯少数民族风

俗习惯的事件发生

38、创建民族团结进步先进区，下列哪项不

符合必须坚持的基本原则（）。

A、党政主导，群众主体；标本兼治，解决问题

B、重在基层，贵在创新;典型引路，全面推进

C、坚持以邓小平理论为指导

39、习近平提出民族团结是我国各族人民

的生命线。做好民族工作，最关键的是（），最

管用的是（）。加强各民族交往交流交融，要做

到尊重差异、包容多样。

A、搞好民族团结、争取人心

B、社会经济改革发展，保护生态

C、促进民族经济发展、落实民族政策

40、习近平总书记在中央民族工作会议讲

话中就做好城市民族工作、加强民族干部培养

选拔等重大问题作了深入阐述。讲话中有许多

新观点新提法，比如，对（）的论述。

A、“多元一体”

B、做到“八个坚持”

C、反对“两个主义”

41、民族主义表现为（）方面。

A、民族至上的原则

B、大民族主义和地方民族主义

C、民族分裂

42、我国（）法律在当今世界是独一无二的。

A、《刑法》

B、《宪法》

C、《中华人民共和国民族区域自治法》

43、《反分裂国家法》规定，实现祖国和平统

一的基础是（）。

A、多党制

B、坚持一个中国原则

C、中国共产党一党执政

44、（）是解决我国民族问题的根本道路。

A、中国特色社会主义道路

B、民族团结

C、民族平等

45、我国民族区域自治制度的前提是（）。

A、自治权

B、国家的集中统一

C、建立平等、团结、互助的新型民族关系

46、“三个离不开”思想的内容是“汉族离不

开少数民族，少数民族离不开汉族，（）。

A、各少数民族之间也相互离不开

B、发达地区与贫困地区也相互离不开

C、汉族离不开藏族

47、民族地区存在的困难和问题，归根到底

要靠（）来解决。

A、自力更生 B、发展 C、解放思想

48、我国社会主义新型民族关系的基本特

征中（）是本质。

A、团结 B、和谐 C、平等

49、自古就素有“民族走廊”之称，为各民族

东西和南北迁移的重要通道的是（）省。

A、四川省B、甘肃省C、青海省

50、在我国青海省内矿产资源丰富，有“聚

宝盆”之称的是（）。

A、柴达木盆地B、准噶尔盆地C、塔里木盆地

51、（）法律规定，民族自治地区的人民代

表大会有权结合当地民族婚姻家庭的具体情

况，制定变通规定。

A、《民法》B、《宪法》C、《婚姻法》

52、中华民族是（）的总称。

A、中华人民共和国

B、古往今来居住在中国领土上的各民族

C、统一的多民族国家

53、“三歌”分别是（）。

A、《光荣啊，中国共青团》、《我们是共产主

义接班人》、《义勇军进行曲》

B、《义勇军进行曲》、《光荣啊，中国共青

团》、《我们是共产主义接班人》

C、《国际歌》、《义勇军进行曲》、《我们是共

产主义接班人》

54、民族问题是指导民族从（）直到消亡之

前的各个历史阶段，不同民族间在社会生活的

各个领域发生的各种矛盾。

A、开始 B、形成 C、形成发展

55、民族观是对（）的基本看法和处理民族

问题的纲领和政策。民族观具有鲜明的阶级

性，是世界观在民族和民族问题上的反映。

A、民族和民族问题 B、民族 C、马克思主

义民族观

56、民族区域自治是在（）实行的。

A、西藏 B、少数民族聚居地区 C、青海

57、十四世达赖集团的反动本质是（）。

A、维护统一

B、分裂祖国、图谋“西藏独立

C、促进民族团结、维护稳定

58、著名诗人仓央嘉措是（）达赖。

A、六世 B、八世 C、九世

59、十一届州委第89次常委会议指出，各

地区和各级创建办要把（）作为今年创建工作

的重要任务，为创建工作提供制度保障。

A、建章立制 B、夯实基础 C、宣传教育

60、我国年满（）周岁者不能再更改民族成份。

A、18周岁 B、20周岁 C、22周岁
二、多项选择题（每小题1分共20分）。

61、“四个人人”指是（）。

A、人人树立民族团结的思想

B、人人都懂得民族政策

C、人人都讲民族团结的话

D、人人都做民族团结的事

62、实施“双语”教育的意义是（）。

A、增进民族间的了解和沟通

B、发展平等团结互助和谐的民族关系

C、促进各民族共同繁荣发展

63、中国各民族分布的特点是（）。

A、大杂居 B、小聚居 C、相互交错居住

64、团结的“五个互相”指（）。

A、互相信任、互相尊重

B、互相学习、互相帮助

C、互相合作

65、社会主义和谐社会的总要求是（）。

A、民主法治、公平正义

B、诚信友爱、充满活力

C、安定有序、人与自然和谐相处

66、我国宪法规定国家提倡的“五爱”公德

是（）。

A、爱祖国 B、爱人民 C、爱科学 D、爱劳

动 E、爱护公共财物.

67、我国以（）五个民族名称命名了省级建

制的自治区。

A、回族、藏族、蒙古族

B、壮族、维吾尔族

C、撒拉族、苗族

68、海西州实施惠民工程中的“六项工程”

包括（）。

A、教育工程、卫生工程

B、社会保障工程、城乡安居工程

C、扶贫济困工程、就业工程

69、民族问题的特点是（）。

A、短期性、目标性

B、普遍性、长期性

C、复杂性、国际性和重要性

70、统筹推进区域城乡协调发展,按照主体

功能区定位，深入实施( )发展战略。

A、四区 B、两带 C、一线 D、三层

71、创建民族团结进步先进区，必须（ ）。

A、高举中国特色社会主义伟大旗帜

B、坚持以邓小平理论为指导

C、坚持以“三个代表”重要思想为指导

D、坚持以科学发展观为指导

72、创建民族团结进步先进区，必须坚持以

下基本原则（ ）。

A、党政主导，群众主体

B、标本兼治，解决问题

C、重在基层，贵在创新

D、典型引路，全面推进

73、海西州创建民族团结进步先进区在推

进步骤上，按照( )三个阶段，分步实施。

A、三年强基础

B、二年强基础

C、六年创先进

D、八年成示范

74、在三年工作的基础上，再用五年时间，

在更高起点、更高水平上深化民族团结进步先

进区建设，到2020年，实现（）。

A、经济持续健康发展，区域和城乡差距缩小

B、人民民主不断扩大，文化软实力显著增强

C、人民生活水平全面提高，“两型”社会建

设取得重大进展

D、党的建设科学化水平进一步提升，总体

上与全国同步全面建成小康社会

75、马克思主义“五观”是（）。

A、国家观、民族观、宗教观、历史观、文化观

B、国家观、审美观、生活观、历史观、文化观

C、生活观、文化观、人生观、国家观、历史观

D、生活观、国家观、审美观、人生观、历史观

76、党的民族政策除了民族平等、民族团

结、民族区域自治政策外，还包括（）。

A、培养少数民族干部政策

B、民族语言文字政策

C、发展少数民族地方经济文化等各项事

业的政策

D、民族风俗习惯政策

E、各民族共同繁荣政策

77、我们伟大的中华民族，是由五十六个民

族构成的，在我们祖国的大家庭里，各民族之间

的关系是社会主义的新型关系（）。

A、汉族离不开少数民族

B、少数民族离不开汉族

C、汉族离不开汉族

D、少数民族之间也相互离不开

78、在正确处理我国各民族关系中最主要

的是（）。

A、坚持民族平等

B、坚持民族团结

C、坚持互助合作

D、坚持共同繁荣

79、党和政府对民族风俗习惯的政策是（）。

A、尊重少数民族的风俗习惯

B、各民族都有保持或改革自己风俗习惯

的自由

C、民族平等政策

D、民族团结政策

80、创建民族团结进步先进区，必须正确处

理( )重大关系。

A、继承与创新

B、发展与稳定

C、当前与长远

D、局部与整体
三、判断题（每小题1分共20分，对涂A；错

涂B）。

81、新世纪新阶段我国民族工作的主题是：

各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展。( )

82、我国民族关系的本质特征是：平等、团

结、互助、和谐。( )

83、各民族互相信任、互相尊重、互相学习、互

相支持、互相谅解是民族团结“五个互相”。( )

84、青海省农牧区最低生活保障政策的内

容是：对家庭人均收入低于农村最低生活保障

标准的农牧民，纳入最低生活保障范围，海西州

每人每年1980元。

85、全面贯彻党的宗教信仰自由政策，依法

管理宗教事务，坚持独立自主自办原则，积极引

导宗教与社会主义社会相适应，通常称之为党

的宗教工作的基本方针。( )

86、宗教工作要旨是：保护合法、制止非法、

抵御渗透、打击犯罪。( )

87、凡是违反国家法律、法规、政策以及地

方法律、法规、规章的社会活动都属于依法宗教

活动。( )

88、十八大报告提出的“五位一体”的总体

布局是：经济建设、政治建设、文化建设、社会建

设和生态文明建设的总体布局。( )

89、合法宗教活动场所应具备土地使用证、

房产证，宗教活动场所登记证，宗教教职人员资

格证，宗教教职人员聘书等“四证一书”。( )

90、要求信教公民“六不带进”宗教活动场

所的内容是：

（1）不把家庭矛盾带进宗教活动场所;(2)不

把家族矛盾带进宗教活动场所;(3)不把邻里矛

盾带进宗教活动场所;（4）不把非法书刊带进宗

教活动场所;（5）不把流言蜚语带进宗教活动场

所; (6)不把少年儿童带进宗教活动场所。( )

91、目前，在我国有这样一些邪教组织，它

们是：呼喊派、门徒会、法轮功、会道门、三元教、

东方闪电、撒拉教、周泽群势力、全能神、全范围

教会、灵灵教、新约教会、一贯道、观音法门、主

神教、被立王、统一教、三班仆人派、灵先真佛

宗、天父的女儿、达米宣教会、达瓦宣教团、实际

神等。( )

92、邪教的主要危害有：（1）破坏环境。(2)

骗取钱财。（3）破坏生产力。(4)奸淫妇女。(5)残

害生命。(6)毒害青少年。（7）煽动闹事，扰乱社

会秩序。（8)危害农村基层攻权。( )

93、《海西蒙古族藏族自治州藏传佛教事务

条例》对佛教活动场所接受未成年人入寺有以

下规定：佛教活动场所不得接收九年义务教育

阶段的适龄儿童、少年为佛教教职人员。因特

殊原因需要接收的，应当经县级以上人民政府

宗教事务部门批准。( )

94、尊重少数民族的风俗习惯，各民族都有保

持或者不改革本民族风俗习惯的自由，是党和国

家关于少数民族风俗习惯的基本政策。( )

95、民族互助是指我国各民族之间的互助

互济的关系，是社会主义民族平等和民族团结

的重要体现。社会主义民族关系反对任何民族

一切形式的剥削，主张各民族之间真诚互助、互

相支援，以谋求共同利益，实现建设中国特色社

会主义事业的共同目标。( )

96、海西州创建民族团结进步先进区的基

本原则是：一是坚持党政主导，广泛动员群众。

二是坚持标本兼治，解决突出问题。三是坚持

项目推动，力求重点突破。四是坚持重心下移，

注重固本强基。五是坚持典型引路，实现整体

推进。( )

97、海西州创建民族团结进步先进区的十

大示范工程是：一是实施民主法治示范工程；二

是实施藏区思想教育引导示范工程；三是实施

民族宗教和谐关系示范工程；四是实施基层基

础工作示范工程；五是实施社会管理创新示范

工程；六是实施循环经济发展示范工程；七是实

施统筹城乡一体化发展示范工程；八是实施改

善保障民生示范工程；九是实施文化引领示范

工程；十是实施干部队伍建设示范工程。( )

98、省十二次党代会确定的“两新”目标是：

加快建设富裕文明和谐新青海，努力让各族人

民过上更加幸福美好的新生活。简称：建设新

青海，创造新青海。( )

99、民族区域自治的基本原则是：一是各少

数民族聚居的地方实行民族区域自治。二是民

族自治地方分为自治区、自治州、自治县。三是

各民族自治地方都是中华人民共和国不可分离

的部分。( )

100、和平共处是处理民族问题的基本原则

和基本政策。( )
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