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“三个严实”确保民主生活会质量 格尔木
民生成绩单再添彩

扎实开展“三严三实”
累累累

沐浴道德洗礼 品悟道德力量

学习贯彻州委十一届十三次全会精神问答
“十三五”时期我州经济社会发展的重大

任务有哪些？

答：一是加快发展循环经济，全力实现基

础产业新提升。二是培育打造新兴产业，加快

形成经济发展新优势。三是更加注重统筹协

调，构筑全面平衡发展新格局。四是着力推进

绿色发展，筑牢生态环境安全新屏障。五是共

享改革发展成果，努力增进各族人民新福祉。

六是全面深化改革创新，加快培育经济发展新

动力。七是深度推进对外开放，不断拓展合作

共赢新空间。八是提升社会治理水平，形成和

谐社会共建新局面。

“十三五”时期我州发展循环经济的重大

举措有哪些？

答：一是推动基础产业升级改造。二是推

动园区经济集聚发展。三是强化发展基础支

撑保障。

“双基”试点提质效 联动贷款惠民生

都兰评为全省农牧区
精神文明建设先进县

格尔木讯日前，格尔木市13个老旧小区改造工程和市第二人民医
院综合楼项目相继完工，完成工程投资2300多万元，为该市的民生成绩
单上再添亮彩。

老旧小区改造是一项重点惠民工程，旨在提高市民的生活质量、消
除老旧隐患、创造优美环境、完善小区功能，切实解决住户的实际困难，
目前完成排水管网铺设415米、供暖管网3480米，新建污水检查井36
座，化粪池2座，新建砖地沟230米。

同时，格尔木市对建兴巷进行整治，建兴巷是一条老旧小巷，通过
此次改造，重新铺设了人行道方砖，新建了污水、雨水管道，设置了标示
标牌，使街道更加宽敞、干净、整洁。

格尔木市第二人民医院门诊住院综合楼项目总建筑面积5300平方
米，预设置床位100张，按照国家制定的二甲医院标准进行设计和建
设。综合楼的建成，将为患者提供一个功能齐全、流程合理、环境优美
的就诊环境，也保障了青藏铁路沿线的医疗服务。

遗失：都兰县察汗乌苏镇西星村喇连忠的土地承包经营权证（证号：530212024）不慎遗失，声明作废。
遗失：茫崖宏旺煤厂的发票专用章（号为：6328260003072、61270119740914441601）不慎遗失，声明作废。

公 告

为进一步建立健全公平、公开、公正的困难
职工帮扶制度，现将我州2016年“两节”期间拟
慰问的困难职工予以公示：

时建州 男 44岁 格尔木公交公司
郭峰利 男 39岁 青海际华江源实业有限公

司格尔木分公司
张志勇 男 49岁 农垦集团下岗
王红兰 女 43岁 青海华信有限责任公司
何宗虎 男 41岁 明珠购物有限责任公司
冯 勇 男 46岁 德令哈火电厂
姜永彪 男 49岁 商业采购供应站
梁德玲 女 52岁 原粮贸公司
苏 辉 男 54岁 州建筑公司
祁忠思 男 46岁 原旺尕秀煤矿下岗
张芹英 女 64岁 原德令哈农场下岗
孙菊会 女 54岁 中和洁新有限公司
马桂兰女 61岁原海西州柴达木水泥厂下岗
李秀贞女 48岁德令哈市环卫处公益性岗位
李哲慧 女 78岁 原二轻服务公司
赖增云 男 56岁 原旺尕秀煤矿下岗
王有新 男 54岁 海西州审计局公益性岗位
李玉桂 女 45岁 建筑公司农民工
陈 梅 女 35岁 青海碱业
刘淑霞 女 38岁 海西化建
王文芳 女 49岁 原粮油公司

罗书平 女 52岁 原大柴旦化工厂
董秀英 女 51岁 德令哈市公安局
刘林祥 男 71岁 原硫化碱厂
李贵河 男 52岁 原德令哈农场
何多梅 女 75岁 海西州漠河骆驼厂
马冬花 女 45岁 长江路社区公益性岗位
季 婧 女 30岁 园林站零时工
郑生秀 女 48岁 环卫处公益性岗位
段国云 男 44岁 都兰县印刷厂
王永华 女 51岁 察苏兽医站
山玉英 女 41岁 元兴都宾馆
老吞西日布 男 54岁 都兰县环卫站
徐保平 女 42岁 建材厂
柴天成 男 47岁 茶卡镇政府环卫工人
海 玲 女 50岁 乌兰县粮站
马芬瑛 女 53岁 乌兰县希里沟镇环卫工人
王永超 男 43岁 原建筑公司
王玉英 女 38岁 乌兰县第一中学公益性

岗位
斗 保 女 47岁 天峻县环卫公司
俊 梅 女 53岁 天峻县新源镇城西社区
雪莲花 女 40岁 天峻县新源镇
黑格卓玛 女 29岁 健鑫物业
达 洛 女 45岁 健鑫公司
杜秀芳 女 54岁 茫崖行委办公楼值班室

冯秀岺男 60岁 茫崖行委铜矿厂
李 玲 女 42岁 茫崖行委商业局
白金红 女 47岁 茫崖行委花土沟镇人民

政府
白卫寒 男 38岁 茫崖碳酸锶厂
任英乾 女 85岁 大柴旦大集体
徐 便 女 70岁 原柴旦运输公司
李 洪 女 40岁 青海五彩减业有限公司
王 兰 女 37岁 环卫工人
高西荣 女 49岁 柴旦五七服务站
王旭贤 男 48岁 冷湖盐化公司
魏成祥 男 48岁 冷湖镇疾控中心
公示时间为2016年1月6日至2016年1月

12日（公示期为七天）。在此期间内，欢迎各位
职工以来电、来信、来访的形式反映情况，发表意
见和看法。

公示电话：海西州总工会办公室电话：
0977-8222334

海 西 州 总 工 会 帮 扶 中 心 电 话 ：
0977-8211834

来访来电时间：正常工作时间
来信投寄地址：海西州总工会地址：柴达木

中路9号
海西州总工会

2016年1月5日

冬季养生

冬季是万物生机潜伏闭藏的季节，此时天寒地冻人体血液循
环减慢。中医认为，此时寒邪强盛，易伤及人体阳气，因此，冬季养
生重在滋补。冬季饮食宜滋补。冬季饮食养生的基本原则是要顺
应体内阳气的潜藏，敛阳护阴。可适当选用羊肉、狗肉、虾、韭菜、
桂圆、木耳、栗子、核桃、甲鱼等食物；多吃些薯类，如甘薯、马铃薯
等；蔬菜类如大白菜、圆白菜、白萝卜、黄豆芽、绿豆芽、油菜等。冬
季忌食寒性食物。冬三月草凋零、冰冻虫伏，是自然界万物闭藏的
季节，人的阳气也要潜藏于内，脾胃功能相对虚弱，若再食寒凉，宜
损伤脾胃阳气。因此冬季应少吃荸荠、柿子、生萝卜、生黄瓜、西
瓜、鸭等性凉的食物。同时，不要吃得过饱，以免引起气血运行不
畅，更不要饮酒御寒。

近年来，海西州委、州政府将民营经济的发
展做为调结构、促民生、增就业的一项重要举措，
依托资源优势，不断更新观念，创新体制与机
制。民营经济也实现了从小到大、从弱到强的跨
越式发展。目前，民营经济已占全州生产总值的
64%，成为全州经济增长的主导力量。

为了表彰先进、树立典型，进一步宣传海西
州民营经济所取得的重大成就，展现民营经济发
展的影响力和良好品牌形象，推介海西州良好投
资环境和对外开放形象，支持和引导州内非公企
业围绕转型升级、创新驱动发展战略，积极开展
技术创新、管理创新、商业模式创新，不断提升企
业上规模、上档次，不断增强竞争力。经州委宣
传部、州总工会、州人力资源和社会保障局州工
商联、州电视台及有关部门研究决定，自2015年
11月30日开始，联合开展首届海西州十大民营
企业家、十大光彩事业领军人物公益推选活动。

通过推选、表彰，进一步宣传我州民营经济
所取得的重大成就，展现民营经济发展的影响力
和良好品牌形象，推介全州良好投资环境和对外
开放形象，支持和引导全州非公企业围绕转型升
级、创新驱动发展战略，积极开展技术创新、管理
创新、商业模式创新，不断提升企业上规模、上档
次，不断增强竞争力，全面促进海西经济更好更
快发展。

现将有关事项公告如下：
一、活动时间

公益推选活动时间调整为2015年 11月 30
日至2016年3月31日。

二、投票方式
推选活动将统一按照以下三种方式投票：
（1）微信投票；
（2）网络投票；
（3）专家评委投票。
三、投票时间
投票时间调整为2016年 1月 13日至2016

年1月22日下午18:00结束。
四、其他事项
（1）、微信及网络“留言投票”属于免费投票，

公众可按照提示步骤提交留言投票。
（2）、本次公益推选活动坚持社会公众自愿

投票、慎重选择投票方式的原则，严禁任何单位
或个人刷票、包办投票、弄虚作假等行为。

（3）、有关详尽事宜，可登陆海西州工商联官
方网站查阅。推荐报名材料（电子版）请于2016
年 1 月 12 日 下 午 18:00 前 发 719751506@qq.
com。纸质材料请加盖单位印章后于2016年 1
月12日下午18:00前寄：首届海西州十大民营企
业家、十大光彩事业领军人物公益推选活动组委
会办公室，地址：海西州工商联。

（4）活动监督电话：0977——8220515
首届海西州十大民营企业家

十大光彩事业领军人物公益推选活动组委会

2016年1月5日

关于调整首届海西州十大民营企业家
十大光彩事业领军人物公益推选活动

时间及有关事项的公告

本报讯 /通讯员 白宝林 王次明

摄影报道 近期，由海西州直机关工委、
海西州委党校、海西州中级法院主办，
海西中级法院机关党委承办的主题为

“道德立身，司法为民”的道德讲堂在州
委党校举行。主办单位领导及专兼职
精神文明建设工作者、州直机关、事业
单位共100余人参加了活动。

“道德讲堂”活动以“身边人讲身
边事、身边事教育身边人”的形式，按

“唱歌曲、讲典型、看短片、讲故事、诗
朗诵、诵经典、讲感受、送吉祥”等环
节依次进行。活动以海西中院法官合
唱歌曲《好人就在身边》拉开序幕，用
好人好事唱响时代旋律，让广大参与
者感悟道德力量。通过讲述全国优秀
法官海西州茫崖矿区法院张青秀、全
省优秀法官海西中院党雪仁先进事

迹，观看全国道德模范法官厉莉《好
人故事》事迹短片，朗诵海西法官的

亲身经历《我愿意为你》身边故事，让
广大参与者切实感知法官为当事人调

解案件付出的辛劳，彰显新时代法官
的敬业奉献精神。并通过青年法官诵
读圣贤经典，聆听伟人教诲，让中华
民族的灿烂文化和光辉思想，融入大
家的血液，流进大家的血脉。

最后，海西中院全体法官发善心、
讲感受、送吉祥，并成立海西州中级人
民法院“天平”志愿者服务队，向在场的
观众送上美好的祝福，传递温暖的
情意。

“道德讲堂”活动，是海西中院积极
弘扬法院司法职业道德建设和加强法
院文化建设的一项重要举措，旨在通过
道德大讲堂的渲染熏陶，努力营造“讲
道德、做好人、树新风”的浓厚氛围，牢
固树立社会主义核心价值观，加强提升
干警思想道德修养和文明素质，大力推
动法院精神文明建设再上新台阶。

本报讯 /通讯员阳媛 2015年海西
银监分局深入贯彻落实青海银监局双基
联动工作要求，按照“先试点、后总结，先
评估、后推广”的原则，持续推进偏远农村
地区基础金融服务发展，金融服务覆盖面
大幅提高。截至12月末，设立工作站34
个，联动党组织70个，覆盖70个行政村，
成立34个长期金融知识宣传点。

打破传统模式，实现互惠共赢。引
导银行业金融机构与基层党组织联合

办公，发挥农村基层党组织的信息及行
政资源优势，创建良好信用环境，充分
解决以往信息不对称、服务成本高等问
题，构建“银行-政府”的工作新模式。

强化金融宣传，提升服务质效。督
促各农村中小机构加强向联动村金融
监督员及农牧民开展经济金融政策、金
融基础知识和银行业务的宣传教育，帮
助农牧民提升金融知识水平，促进金融
服务成效提升。

创新工作机制，严防信贷风险。充分
发挥基层党组织联动人员人熟地熟优势，
全程参与贷款调查并帮助农村法人分支
机构做好贷后管理工作，监督金融服务全
过程，确保贷款按规定用途使用并及时还
本付息，有效降低信贷风险。

打造特色品牌，助推“三基”建设。
海西银监分局以精准扶贫工作为出发
点，要求试点机构加强与地方政府、基
层组织的主动协调。通过签订信贷合

作协议，设立合作贷款办公室，选派银
行信贷人员、党组织村干部交叉挂职，
及时公示“双基”联动工作内容及流程，
着力丰富三基建设新内涵。

加大信贷投放，切实服务“三农”。
引导信贷资金向农牧业现代化发展、高
原生态农牧业、新型农牧业等方面倾
斜，截至12月末，发放双基联动贷款346
笔 1399万元，有效支持了农户养殖、种
植、农户消费等信贷需求。

乌兰讯 /通讯员 吴伟财 为开出
高质量专题民主生活会，乌兰县坚持高
标准、严要求，在“严实”上狠下功夫，精
心组织专题民主生活会和组织生活会，
用查摆问题这面镜子“勤正衣冠”，用批
评与自我批评这剂良药“排毒治病”，推
动专题民主生活会深入开展，力求达到

“红红脸，出出汗”的效果。
定位严，准备实。专题民主生活会

是“三严三实”专题教育的重中之重，意
见收的全不全，谈心谈的够不够，问题
找的准不准，分析做的到不到位，直接
关系到专题民主生活会的质量高低。
在会前，制定方案、下发通知，要求各单
位部门对照党章和习近平总书记系列
重要讲话精神特别是关于“三严三实”
专题教育的重要指示，严格定位、深入
查摆问题，认真开展批评与自我批评，
坚持真理，修正错误，立规执纪、抓好整

改。在准备阶段，安排半天的时间认真
学习党章和《中国共产党廉洁自律准
则》、《中国共产党纪律处分条例》等规
章制度，以及践行“三严三实”的新思想
新观点新要求，深化思想认识，增强党
性观念，破除思想障碍，增强行动自觉。

态度严，批评实。在专题民主生活
会上，班子成员端正态度，积极参与，拿
起批评和自我批评的武器，进行积极健
康的思想斗争，动真格、有辣味，清洗思
想和行为上的灰尘。主要负责同志以
树立标杆、向我看齐的态度，深刻解剖
自己，带好头、做好示范；班子成员从工
作中找差距、从思想上、党性上找差距，
真正触及问题、深挖思想根源，揭短亮
丑。在相互批评中做到坦诚相见，开门
见山，直奔主题、切中要害、点准穴位、
见筋见骨，用事例说话，红脸出汗。同
时，班子成员对批评意见正确对待、虚

心接受，形成互动交流的良好氛围，达
到了帮助同志、增进团结、促进工作的
目的。

查摆严，整改实。专题民主生活会
上坚持问题导向，结合开展批评情况，
对查摆出来的问题、党员干部群众反映
的问题进行再梳理，将教育实践活动尚
未整改到位的“四风”问题一并纳入整
改内容，形成问题整改清单，逐个进行
研究，有针对性地提出整改方案和整改
措施，做到整改进程和整改效果可检

查、可监督。同时，对不作为、乱作为等
损害群众利益的问题，列入重点问题清
单，逐一整治，边查边改，以点带面。坚
持“回头看”，定期对照检查，加强长效
监督。对以往查摆出的问题狠抓落实，
对于新冒出的问题，在整改过程中根据
实际情况不断优化，促使新老问题的一
并解决。

截至目前，县委、人大、政协专题民
主生活会已召开，其它各党委（党组）专
题民主生活会正在筹备阶段。

海西州工会2016年“两节”期间慰问困难职工的公示

2015年度未正常审验的车
辆，未与我公司签订新一轮挂

靠协议的车辆，拖欠管理费三个月以上的车辆，
请于登报之日起5日内到我公司办理相关手续，

逾期视为与我公司自行解除挂靠关系，我公司不
承担任何法律责任，所造成的后果自行承担。

德令哈城市公交有限公司

2016年1月6日

健康海西
州卫生和计划生育委员会供稿

①

都兰讯 /通讯员 苟文娟 2015年12月26日，省委宣传部、省文明
办召开全省农村牧区精神文明建设工作经验交流会暨“最美乡村”建设
推进会。会议表彰了全省农村牧区精神文明建设先进县、先进单位、先
进工作者及“最美乡村”。其中都兰县被评为海西州唯一一个全省农村
牧区精神文明建设先进县。

近年来，都兰县认真贯彻中央及省州关于大力推进农村牧区精神
文明建设的要求，把农村牧区精神文明建设作为社会主义新农村建设
的重要内容，把创建文明村镇、星级文明户与创建“最美乡村”结合起
来，都兰县农村牧区社会风尚、环境面貌明显改善，精神风貌昂扬向
上。在工作实践中，通过报纸、电视、网站、微信公众平台等媒体以及公
益广告、宣传栏、黑板报、大喇叭等宣传方式，大力宣传培育和践行社会
主义核心价值观，全县城乡基础设施建设和农村牧区环境面貌明显改
善，城市文明程度和市民文明素质普遍提高，城乡居民生活质量有了较
大改观。同时，先后开展了“最美青海人”、“海西好人”、“都兰道德模
范”以及好媳妇、好儿女、好公婆等评选活动，并通过设立“善行义举
榜”、“道德讲堂”等形式，全面展现新时代农牧民的良好精神面貌。


