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编者按：青藏铁路全长 1956 公

里，是世界上海拔最高、高原线路里程最

长的高原冻土铁路。自2006年7月1日

全线建成通车以来，一代代铁路维护工

人、护路员、武警官兵十余年如一日不间

断地坚守在雪域高原。

近日，记者跟随天路守护者们一起

巡线、执勤，记录他们战胜各种困难，守

护旅客平安和铁路安全的故事。

前不久，有旅客乘坐火车进藏旅游，本想用镜头

记录下西藏壮丽的山川，却意外定格下这样一幕：白

茫茫的高原上，有人身姿笔挺，在列车呼啸而过时，郑

重地朝列车敬礼。

他们是谁？他们是青藏铁路沿线的维修工、护路

员、武警战士，是千里青藏铁路线上一道动人的风景

线，更是这条奇迹之路、幸福之路的守护者。敬礼的

背后，是抢修排障的争分夺秒，是排查隐患的日复一

日，是巡护线路的风雨无阻。

平均海拔超过4000米，常年高寒缺氧，面对极限

条件，他们以惊人的毅力和勇气战胜各种难以想象的

困难，守护旅客平安和铁路安全，靠的是什么？

习近平总书记指出：“同困难作斗争，是物质的角

力，也是精神的对垒。”把“艰苦不怕吃苦”化作行动，

将“缺氧不缺精神”融入内心，用“风暴强意志更强”筑

牢信念，以“海拔高追求更高”砥砺前行，天路守护者

们在雪域高原上用青春丈量使命，树起的一座座精神

丰碑熠熠生辉。

列车在青藏高原行驶。 人民日报记者 徐驭尧 摄

“看，窗外有人在对着火车敬礼！”火车上，有游客兴奋

地拿起手机拍照。镜头里，一名身姿挺拔的男子正在寒风

中对着火车敬礼致意。

在青藏铁路上，这是一道特殊的风景线。敬礼者中有

铁路维护工人，有护路员，也有武警战士。每当火车穿越空

旷寂寥的雪域高原，无论是伫立在冰天雪地中，还是正拿着

各种维修设备前行，他们都会不约而同地向火车敬礼。

青藏铁路呼啸千里，从唐古拉山开始进入西藏。从那

曲市安多县雁石坪镇算起，全长638公里的西藏段铁路需

要跨越海拔5072米的铁路最高点，其中12.12%的路程都是

桥梁隧道。2023年，共有295.9万名旅客、729.7万吨货物

往来于此——为了铁路安全，他们日复一日、年复一年地坚

守、巡护。他们深知，这条铁路对于高原的意义。

铁路维护工人：海拔
5000米争分夺秒

唐古拉，藏语意为“高原上的山”。如今，火车能快速翻

越这座高峰。

这里是列车进藏的第一站，自然条件十分恶劣。为保

障铁路运行，有这样一群人坚守于此。

清晨，是铁路维护窗口期。格尔木工务段唐古拉线路

车间党支部书记马祎俊，像往常一样与工人们一起前往唐

古拉山区域。唐古拉线路车间，铁路最高点海拔达到5072

米，这是目前人类修建铁路的最高点。

海拔超过5000米，温度低于零下20摄氏度，平日里走

起来没有难度的铁路路基，也有如登山般的攀爬难度。不

过几步路，记者已气喘吁吁。

由于施工时间有限，马祎俊迅速进行了分工安排，大家

各司其职，开始动手维护铁路钢轨。90分钟的维护窗口期，

每分每秒都很宝贵，工人们必须争分夺秒才能确保完成

任务。

在此工作13年，唐古拉线路车间雁石坪线路工区工长

严发业仍然记得自己第一次参与线路维护的经历。“寒风不

停地往衣服里灌，冻得眼泪和鼻涕一起流下来。”严发业回

忆，他从未觉得这把小小的尺子如此沉重、冰冷，每一次操

作仪器作业都非常困难。

在高海拔地区，铁路维护最大的挑战来自冻土。土壤

会因温度变化上冻、融化，一冻一化都会让地表形态发生不

同程度的起伏，影响铁路平稳运行。

一天晚上10时许，马祎俊接到电话——“唐古拉山有

一段铁路发生故障，请迅速出动维护。”

马祎俊带着工人迅速出动，抵达现场时已经过了零点，

他们第一时间冲到铁轨上施工。黑夜里，几束微弱的灯光

在茫茫荒野上晃动，他们争分夺秒地排查、维护。

干到一半，马祎俊发现，除了钢轨受损，轨上的绝缘设

备也即将脱落。他和工人商量，先大致修复，确保短期运行

安全，并请求尽快安排第二个维护时段。

一夜无眠。凌晨5点多，工人们终于完成了全部的维护

工作。离开铁道时，他们特意等着最近的一班火车通过，并

向火车郑重敬了个礼。

青藏铁路刚通车时，唐古拉线路车间雁石坪线路工区

副工长王小堂作为青年骨干来到这里工作。他走遍了管段

的几乎每一段钢轨，对这里的情况熟稔于心。长期跪在铁

轨上施工、行走在高原上巡护，他的面容日渐沧桑。

“我不后悔。每当列车穿越唐古拉山，有乘客向我们挥

手示意，我都有满满的获得感。”王小堂说。

护路联防队：茫茫荒野中
日夜巡查

作为西藏自治区专职铁路护路联防队欧玛亭嘎大队副

队长，出生于1995年的次仁欧珠从2013年开始就在平均

海拔超过4500米的地方，守望着来来往往的火车。

早上6点半，次仁欧珠和队员们早早起床。跑操锻炼

后，护路员先赶到值班岗亭。岗亭位于铁路沿线，周围大都

是茫茫荒野，每名护路员负责前后一公里左右的区域。“我

们要守土有责。”次仁欧珠笑着说。

铁路两侧的施工便道，次仁欧珠每天要走几十次，哪里

不平坦、哪里碎石多，他都了然于心。

对于护路员而言，最需要注意的是动物和人类误入铁

路范围。

一个寒夜，次仁欧珠接到电话：“快来，老乡家的马匹跑

到铁路线上了。”次仁欧珠立刻穿上厚重的外套，冲进队里

的小皮卡，朝着求助的管段匆匆驶去。

到了现场，已是凌晨4时许。只见几个黑影在铁道上不

停晃动，用灯光一照，原来是3匹马越过围栏，走上铁道所在

的斜坡。巡查的护路队员一边大声吆喝，一边晃动灯光，驱

赶马匹赶紧离开铁轨，但并不见效。

抬手看了一眼时间，有一班列车快要通过了。来不及

多想，次仁欧珠立刻将在场的护路员聚在一起，手拉手围成

半圆，一步一步缓慢靠近马匹。“走得快了，怕过度惊扰马

匹，控制不住局面；走得太慢，担心火车来了，造成危险。”次

仁欧珠说。

“轰隆隆……”不多时，火车呼啸而过，已将马匹赶到斜

坡一角的次仁欧珠等人长长地舒了一口气。

待将马匹全都赶出围栏时，已是晨光熹微。次仁欧珠

突然感到一阵寒意袭来，原来最里层的衣服早已被汗水打

湿。大家赶忙回到最近的岗亭，烧上热水，短暂休整。

为了有效提升铁路周边的安全性，次仁欧珠还经常到

周边村庄开展宣讲活动。“主要是劝导大家放牧和活动时远

离铁路，不要翻越围栏。”次仁欧珠说。

此外，野生动物活动也增加了铁路运行的风险。黑熊、

羚羊等野生动物跑到铁路范围内，都需要队员们加以驱赶，

以免伤害动物，给火车运行带来安全隐患。

恶劣的自然环境，长时间的风吹日晒，使布匹老化速度

加快，护路队员身上的黄马甲成了快速消耗品。有一次，结

束了一天巡护回到宿舍，次仁欧珠更换衣服时轻轻一扯，就

把衣服扯开一个大口子，他只好和刚刚陪伴了他24小时的

黄马甲告别。这对他来说已经习以为常。

武警战士：铁路桥上倾心
守护

拉萨河特大桥两侧，有一支特殊的队伍——武警西藏

总队拉萨支队某中队，多年来一直守卫着青藏铁路上的“最

后一桥”。

中队本部营房在桥的一头，观测哨位在另一头。为了

跨过河流前往哨位执勤，从营房到哨位，战士们需要开车跑

上半个多小时。

冬日里寒风呼啸，空气含氧量达到一年中的最低点，

122级台阶，哪怕长期锻炼的人爬起来都不免气喘吁吁。执

勤时，中队战士杜斌斌要早早起来，沿着陡峭的山体，登上

观察哨位的顶点，凝望这座他已经无比熟悉的大桥。

有一次，一名男孩误入大桥附近的铁道，呼啸的列车将

很快穿过大桥。千钧一发之际，杜斌斌立马向着孩子冲过

去，一把将其揽在怀里，侧身一滚，从铺满碎石的斜坡翻滚

而下。最终，列车安全通过，孩子安然无恙，这位战士却摔

断了脚踝。

抵达观测哨位，杜斌斌和战友们分工合作，一面注视着

桥梁及周边情况，一面盯着监控大屏观测哨位盲区。“这些

年，大家安全意识不断提高，周围围栏等设施日渐完善，紧

急情况越来越少了。”杜斌斌说。

除了守卫桥梁，附近发生的一些意外情况也需要中队

战士及时处理。中队长张启回忆起有一次在执勤时，突然

发现监控中的河水里漂来一个黑点。

“那是什么？”执勤战士立马叫来队友。两人经过仔细

辨认，发现原来有人落水了。他们一边向队里上报情况，

一边通知在桥下驻守的战士迅速赶往河边。落水者此时

正被困在距离河岸最近的一个桥墩上，河水冰冷湍急，战

士们尝试涉水而过，但走到一半就被及腰的河水冲得左摇

右晃。

不一会儿，战士们拿来了救生衣等物品。他们手拉着

手在河水中前行，当靠近落水者时将警棍递过去，成功将其

救上岸。战士们又和赶来的消防救援人员、民警一起，将落

水者抬到岸边，然后转运至附近医院。

刚入伍时，杜斌斌到了营房才知道，自己守护的大桥，

就是入伍时坐火车经过的地方。那时，营房还在拉萨远郊，

周围十分荒芜。“一个快递，送一个星期是常事。”他回忆。

这些年，生活不断发生变化。站在哨位上眺望，楼房林

立，夜幕下灯火通明。“我在这里见证了西藏的发展变化，这

些变化离不开这条铁路。”杜斌斌说。

有一年，张启带着40多名新兵进藏。火车穿过大桥

时，游客们纷纷掏出手机拍照，“这里真美啊！”有游客情不

自禁地发出感慨。这时，张启也为自己能有机会守护高原

铁路深感自豪：“西藏很美，这里有些人的精神，更值得敬

佩！”

★★★ ★★★
“一条条巨龙翻山越岭，为雪域高原送来安康。那是

一条神奇的天路，带我们走进人间天堂……”不管是马祎

俊、次仁欧珠还是杜斌斌，平时都会不自觉地哼唱起这

首歌。

作为这条“天路”的守护者，他们也是西藏发展的见

证者。

2008年，13岁的次仁欧珠第一次坐上火车去拉萨。前

行的列车，承载着他对拉萨的无限想象。他和同车厢的孩

子们欢快地玩耍、嬉戏，这是他未曾经历过的出行体验。

一家五口人坐在火车上，几个小时就从那曲到了拉萨，

这要搁以往，要花很长时间。

次仁欧珠至今都记得，那时铁路两侧就有向火车敬礼

的人们。

16年后，他也变成了他们。
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◀次仁欧珠在

向列车敬礼。

人 民 日 报 记

者 徐驭尧摄

马
祎
俊
（
左
二
）
在
使
用
轨
道
检
测
车
检

查
铁
轨
情
况
。

人
民
日
报
记
者
徐
驭
尧
摄


