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竺向东在全州驻村第一书记代表座谈会上强调

扎根基层沃土 恪守职责担当
以实干实绩助力乡村全面振兴

一号文件宣讲“活”起来

本报讯（通讯员 李元锴）3月 21

日，州委书记竺向东在格尔木市长江源

村主持召开全州驻村第一书记代表座

谈会，强调要学深悟透习近平总书记关

于“三农”工作和乡村振兴的重要论述，

落实落细全省驻村第一书记代表座谈

会精神，扎根基层沃土、恪守职责担当，

以实干实绩助力乡村全面振兴。

座谈会上，驻村第一书记代表结

合工作实际，畅谈体会，交流经验。

竺向东认真聆听、仔细记录，对驻村第

一书记的工作表示充分肯定。他指

出，驻村帮扶工作是政治历练的好机

会、思想淬炼的好平台、实践锻炼的好

机遇，希望大家珍惜机会、锐意进取、

担当作为，用心用情用力做好驻村帮

扶工作。

竺向东强调，驻村第一书记是乡

村振兴的中坚力量。要明确职责定

位，充分发挥见识广、视野宽、信息灵、

资源多等优势，做好政策宣讲、当好参

谋助手、搭好桥梁纽带，以更加坚定的

信念和务实的举措，引领党员群众感

党恩、听党话、跟党走。要聚焦重点任

务，学习运用“千万工程”经验，深入践

行“干部要干、思路要清、律己要严”要

求，坚持问题导向，统筹推进组织建

设、产业发展、乡村治理、民生改善，有

力有效推动乡村全面振兴。要把握原

则底线，正确处理好与村“两委”、乡镇

党委和派出单位之间的关系，强化自

我约束，依法依规依程序履行职责，树

立良好形象，努力获得群众的信任和

支持。各级党委政府和相关部门要坚

持严管和厚爱结合、激励与约束并重，

全方位关心关爱驻村干部，确保驻村

干部真蹲实驻有作为。

会前，竺向东走进村史馆，重温

习近平总书记考察时的情景，并与老

党员、老村干部、群众代表深入交流，

指出要感恩习近平总书记和党中央的

亲切关怀，牢记殷殷嘱托，用自己勤劳

的双手，把日子过得越来越美满。

周学武、赵冬、高永红参加。

敬畏，是律己的内省。有敬畏之心，才能知

方圆、守规矩，踏踏实实干事，干干净净做人。作

为党员干部，不管走得再远，都要始终保持敬畏

之心，时刻保持如临深渊、如履薄冰之感，手握戒

尺、勤于自省，坚守立身之本，守牢为官底线。

中国有句古话“举头三尺有神明”。共产党

员的“神明”就是对信仰的敬畏，对组织的敬畏，

对群众的敬畏。若没有敬畏之心，就会在人生道

路上迷失方向，“思想防线”悄然失守，“精神堤

坝”逐渐崩溃，最终误入歧途，不能自拔。要坚定

对马克思主义的信仰、对党的绝对忠诚，增强“四

个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，严

守政治规矩，永葆政治本色。摆正个人与组织的

关系，服从党的组织，不折不扣落实上级决策部

署的组织纪律，严格落实组织生活制度，始终与

党组织同心同向、同频共振。增强服务意识，提

升服务能力，在其位谋其政，在其职尽其责，努力

解决群众的急难盼怨，用心用情帮助群众解决教

育、医疗、住房等方面的问题，用实际行动赢得群

众的认可。

心有所畏，才能言有所戒、行有所止。党员

干部只有自重、自省、自警，把纪律规矩学明白，

把做人做事的底线划清晰，把违纪违规的后果看

透彻，才能真正形成对党纪国法的敬畏，自觉把

遵规守纪作为内心的朴素信仰和行为准则，行之

高远，建功立业。要树立并恪守正确的世界观、

人生观、价值观，敢于正身立己，常修为政之德、

常思贪欲之害、常怀律己之心，算明白政治账、经

济账、名誉账、亲情账、自由账，通过“慎行”，时时

刻刻、事事处处把握好自己，见微知著、防微杜

渐，用敬畏守住做人做事的本色，保持廉洁自律，

认真履职履责，确保权力运行始终不偏离为民利

民的轨道。

君子之心，常存敬畏。人有所畏，其家必和；

官有所畏，其政必兴；行有所畏，其业必成。敬

畏，也是为人处世的一种态度。畏则不敢肆而德

以成，无畏则从其所欲而及于祸。共产党人为的

是大公、守的是大义、求的是大我，务必要强化党

性修养，坚定理想信念，做到从严律己、慎独慎

初、怀德自重，确保权为民所用、情为民所系、利

为民所谋。

近日，在青海省海西州人民医院诊

室内，21岁的小李（化名）出现在浙江

大学第五轮第二批援青专家、浙江大学

医学院附属第一医院神经外科叶红星

副主任医师的门诊。

“恢复得不错！”接诊后，叶红星仔

细检查了小李头上的手术切口，查看了

他的各项复查结果说。不久前，他因颅

内蛛网膜囊肿破裂前往浙大一院手术。

小李是一名警校大三学生，半年前

在一次拳击训练时意外头部受伤。2

月18日，前一晚疼到完全无法入睡，还

发生恶心呕吐的小李，被家人紧急送往

海西州人民医院。经过急诊检查，接诊

的海西州人民医院急诊科医生发现他

右颞叶蛛网膜囊肿破裂伴硬膜下积液，

由此引发的高颅压是导致他头痛的主

要原因。

如果颅压继续升高引发脑疝，小李

随时面临生命危险。病情紧急，当地急

诊科治疗团队立即联系了还在杭州过

春节的叶红星进行线上会诊。

“目前囊肿造瘘术是国内外公认治

疗该病的方法，但海西州人民医院暂不

具备做这种手术的能力。”叶红星表示，

综合考量决定先由当地急诊科王朝云

主任医疗团队进行急诊硬膜下积液钻

孔引流术，暂时缓解颅高压，再想办法

尽快进行囊肿造瘘术。

第一次手术后，头痛有所缓解，人

也清醒了不少。经过医生科学评估，小

李的颅压处在正常状态，各项生命体征

平稳，小李也被转院送往浙一医院。另

一边，浙大一院神经外科副主任（主持

工作）郑秀珏主任医师得知消息后，也

统筹安排、做好准备。

完善相关术前准备后，在专家指导

下，叶红星副主任医师和兰平主治医师

通过双镜联合技术为小李进行了蛛网

膜囊肿造瘘术——把囊肿与蛛网膜下

腔的脑池打通，使囊肿及硬膜下的积液

能够参与蛛网膜下腔内脑脊液循环而

被吸收。最终，手术非常顺利，目前小

李康复顺利，状态良好。

这是多年来浙大一院医疗帮扶工

作的缩影。浙大一院对海西州人民医

院帮扶8年来，神经外科已派出4批次

专家开展工作，于当地医院一道提升颅

脑创伤、脑血管疾病等神经外科常见病

多发病的诊治水平。

据了解，颅内蛛网膜囊肿多为先天

性良性病变，好发于儿童青少年，发生

率约为0.3%至2.6%。浙大一院神经

外科詹仁雅教授介绍，一般来讲，该病

患者无症状，通常因外伤或头晕头痛就

诊检查时发现，多数只需随诊观察，不

需要手术治疗。但患者在颅脑外伤或

剧烈撞击下，可能会引起囊肿破裂，形

成张力性积液，或出现颅内出血等情

况，则需要尽早手术治疗。

对体检发现颅内蛛网膜囊肿的人

群，郑秀珏主任医师建议，虽然多数情

况只需随诊观察，但日常生活中还是要

避免参加剧烈运动及可能使头部受伤

的运动（如拳击、足球等），同时需加强

警惕，一旦出现头痛头晕、恶心呕吐或

抽搐等情况需及时至医院诊治。

（来源：人民日报客户端）

又到一年候鸟迁徙时，春回海西大地，百鸟翔集。

春日的都兰县巴隆草原，静谧而富有诗意，犹如仙境一般……3月20日，记者拍摄到成群结队的灰鹤悄然飞

临，它们时而觅食嬉戏，时而展翅翱翔，和远处成群的牛羊构成了一道亮丽的生态画卷。据监测统计，今年来这里

停歇觅食的各类候鸟种群数量较往年有所增加。

本报记者巴图那生 浩尔娃 摄影报道

本报记者 吴婷婷

德令哈市柯鲁柯镇新秀村在暖暖

的阳光下，映照出一派祥瑞与安宁。

自中央、省委一号文件精神宣讲工作

开展以来，新秀村驻村工作队、村“两

委”充分利用党群活动日、村微信群、

入户走访等方式，用心上好理论课、民

生课、实践课，与村民百姓说政策、谈

变化，切实把党的好政策、好声音讲明

讲透。

“今年一号文件中提到要以确保

国家粮食安全，确保不发生规模性返

贫为底线，以提升乡村产业发展水平、

提升乡村建设水平、提升乡村治理水

平为重点……”在文化广场上，新秀村

宣讲组与村民面对面学文件、悟精神，

着力用“家常话”，让村民听得懂、记得

住、读得透一号文件精神，提振发展信

心，切实把政策红利转化为助力乡村

全面振兴的内生动力。

“今年文件里都说了啥？给大家好

好讲讲。”“里面提到了强化农民工增收

举措，加强农民工职业技能培训，推广

订单、定向、定岗培训模式。在重点工

程项目和农业农村基础设施建设领域

积极推广以工代赈，继续扩大劳务报酬

规模。”在党员活动室里，宣讲组成员娓

娓道来，认真听取大家对产业发展、增

收致富、危房改造等方面的意见建议。

“去年村里争取了以工代赈项目，举办

了技能培训班，开春以工代赈项目就要

开工了，到时候大家关注微信群里的信

息，积极报名参加。”村党支部书记卫正

福拿着宣传彩页说。去年参加了以工

代赈项目的刘冬梅说：“村里的路越来

越宽了，环境卫生也好了，我们不仅在

家门口实现就业，还可以参加形式多样

的技能培训，太方便了。”

眼下正值春耕备播的关键节点，

在德令哈市区居住的村民陆续回村备

耕，沉寂的村庄恢复了往日的热闹，新

秀村距市区23公里，平日村民采买不

方便，经商议将大棚里的蔬菜对村民

进行零售。“张存新，我要3斤小油菜、2

斤茼蒿。”大棚里的小油菜、菠菜、茼蒿

迎来了热销，监测户张存新拔菜、称

重、装袋忙得不亦乐乎。“一号文件提

出，坚持农业农村优先发展，中国人的

饭碗要牢牢端在自己手中。我们大家

要多种粮、种好粮……”一看大棚里村

民多，新秀村驻村工作队员李婷婷向

村民们讲起了中央一号文件中关于粮

食安全的内容。“听了一号文件宣讲，

政策越来越好了，我们不管是种地还

是外出务工都更有奔头了。”村民曾学

成激动地说。

2024年一号文件为乡村振兴擘

画了光明前景和美好蓝图，狠抓落实

是关键，在今后的工作中，新秀村将

切实把党的惠民政策和利民举措与

解民忧、纾民困、暖民心紧密结合，贯

穿乡村振兴工作全过程，与当前人居

环境整治、春耕备播、安全生产等村

民关心的热点与难点问题相结合，将

党的各项惠民政策传遍千家万户，让

中央一号文件精神如春雨般浸润百

姓心田。

青海日报讯（记者 倪晓颖）3月

21日，从青海省文化和旅游厅传来消

息，文化和旅游部办公厅日前公布

2024年“四季村晚”主场和示范展示点

名单，青海12地入选。

开展“四季村晚”活动，旨在鼓励引导

具备条件的乡村举办“村晚”，坚持农民唱

主角，集聚乡村资源，持续擦亮“村晚”品

牌，让“村晚”机制化、常态化、品牌化，促

进文旅融合，推进移风易俗，树立文明乡

风，激发新时代乡村振兴的文化活力。根

据今年2月发布的《文化和旅游部办公厅

关于开展2024年“四季村晚”活动的通

知》要求，在全国各省级文化和旅游行政

部门申报推荐的基础上，文化和旅游部研

究确定2024年春季“村晚”主场设在重庆

市长寿区，夏季“村晚”主场设在黑龙江省

佳木斯市，秋季“村晚”主场设在安徽省黄

山市，冬季“村晚”主场设在四川省攀枝花

市，并确定了2024年全国“四季村晚”

300多个示范展示点。

青海省西宁市湟中区田家寨镇田

家寨村、西宁市城北区二十里铺镇石头

磊村、海北藏族自治州门源回族自治县

西滩乡东山村，入选2024年全国春季

“村晚”示范展示点名单；海东市互助土

族自治县五十镇班彦村、海北藏族自治

州门源县皇城蒙古族乡东滩村、海西蒙

古族藏族自治州格尔木市唐古拉山镇

长江源村，入选2024年全国夏季“村

晚”示范展示点名单；西宁市城北区大

堡子镇晋家湾村、海东市民和回族土族

自治县中川乡峡口村、海西蒙古族藏族

自治州格尔木市郭勒木德镇盐桥村，入

选2024年全国秋季“村晚”示范展示点

名单；西宁市城北区大堡子镇陶北新

村，海北藏族自治州门源县阴田乡大沟

脑村，海东市化隆回族自治县群科镇安

达其哈村，入选2024年全国冬季“村

晚”示范展示点名单。
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一场跨越千里的救治
浙青专家接力解决手术难题

青海12地入选2024年全国“四季村晚”示范展示点


