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这是一次跨越两千多公里的生命托

举，浙江医生为海西先心病儿童架起生命

彩虹桥；这是一场关于“心”的接力赛，是浙

江援青医疗“组团式”帮扶的延续；这是一

次从“输血”到“造血”的跨越，体现了浙江

与海西的山海情深帮扶。

从2024年成功救治7名海西州的先心

病患儿，到2025年成功救治5名先心病患

儿，书写了跨越山海护的“心”路，“浙”里仁

心映高原，助力海西儿童重获“心”生的暖

心篇章。
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此次公益行动，为先心病患儿提供筛查

——诊断——手术——救助全流程支持。

手术患儿在医保报销后自付费用由公益资

金全额兜底，实现“零负担”治疗。

“这次来海西州，我们筛查出来5位孩

子需要手术治疗，手术做得非常成功，我相

信在不久的将来，小朋友们的体重、身高、皮

肤等都会好起来。”浙江大学医学院附属儿

童医院副院长、心脏中心主任医师徐玮泽

说，“孩子治疗的费用会获得中国红十字会

基金的支持，给家庭减轻负担，先天心脏病

虽然听起来很可怕，但是现在我们的治疗手

段也非常多，手术成功率也大，它是一个听

起来很可怕，但是能完全治好，治好后能够

恢复到正常生活的疾病。我们在这里呼吁

要早筛查、早诊断和早治疗。”

8岁的小瑞（化名），出生时查出房间隔

缺损，当时家人以为能自行恢复好，但由于

年龄增长，依旧未能长好。在去年得知能让

浙江医生做手术时，却由于种种原因未能赶

上，这次浙大儿院专家要来做手术，浙江援

青医生、海西州人民医院儿科副主任张鑫便

第一时间给他母亲打去电话。

“小瑞（化名）妈妈，这次我们浙大儿院的专家团队再次

来海西为孩子们做手术，你们过来吗？”

“那太好了，这次我们一定不错过，太谢谢了。”

医生检查心超提示：先天性心脏病——房间隔缺损

（9.3*7.3mm）（继发孔型）。医生给他做了一场很特别的手

术，不用开刀，而是从皮肤表面开个小口子，把专门的封堵

工具送到心脏里，把那个缺损的地方修补好，这个手术就叫

经皮房间隔缺损封堵术。

患者小瑞（化名）母亲马女士说：“浙江援青医生第一时

间发信息和打电话告知这个好消息后，我们就立马把孩子

带来做手术，我们也是特别相信浙江的专家，孩子做完手术

很健康，恢复得也很好，真的特别感激！”

“医生，谢谢你们！”“真的太感谢你们了……”4月30

日，在医生查房完毕后，患者家属纷纷为医生们献上哈达、

送来了制作好的锦旗，锦旗上赫然写着——“仁心济世暖高

原 妙手援青泽雪域”“妙手除病痛 仁心护童心”。不少家长

双手合十，眼含热泪地表示感谢。

此次行动不仅是一场医疗技术的输出，更是民族团结

的生动实践。期间，州政府、浙江大学医学院附属儿童医院

和州人民医院举行帮扶工作座谈会，并签订帮扶补充协

议。举行“舒强小儿外科名医工作室”及“国家儿童健康与

疾病临床医学研究中心协同创新网络单位”授牌仪式。

从“输血”到“造血”，这场关于“心”的接力赛，正在书写

中国医疗帮扶的“浙江样本”。未来，海西州人民医院将在

浙江省援青指挥部的持续支持下，进一步加强与浙江大学

医学院附属儿童医院的合作，推动先天性心脏病的筛查、诊

断与治疗工作常态化、规范化，通过更多先进技术的引进和

本地医疗团队的培养，确保全州患儿能够享受高质量、可持

续的医疗服务，让高原儿童共享“心”健康。

“等你好了以后，来杭州找我玩呀！”

“回去以后要好好吃饭，好好上学。”

这或许就是医疗协作最美的模样：以心为桥，跨越山

海，共谱生命交响。在这场“心与心”的对话中，浇灌出浙江

与海西医疗帮扶最动人的果实。

针对筛查中确诊的病例，浙大儿院心脏

介入团队在海西州人民医院开展“家门口”

手术。专家团队携带便携式心脏彩超、介

入手术设备等先进仪器，针对房间隔缺损、

动脉导管未闭等常见病症，采用微创介入

手术。这类手术具有创口小、恢复快的

优势。

团队运用国际领先的“经皮房间隔缺损

封堵术”，通过股动脉穿刺，将直径仅3毫米

的封堵器精准送达心脏缺损部位，全程无需

开胸，创口仅针眼大小。术前查房时，医疗

专家们贴心地为孩子们送上卡通玩偶。

4月29日，浙大儿院专家团队在海西州

开展了高原首例经食道超声引导下先心介

入治疗。故事还要追溯到两年前，小斑（化

名）出现晕厥，在都兰县人民医院检查时，提

示卵圆孔未闭，随后反复晕厥，导致其休学

两年。在术前查房时，舒强说：“这次手术治

疗就好了，你要有信心，没事的。”这也让小

斑（化名）有了信心。

手术室内，超声科主任叶菁菁说：“患儿

体重接近成人，经胸B超诊断存在局限性，

建议经食道超声下明确诊断并进行治疗。”

经徐玮泽副院长向超声科主任反复确认，医院具备经食道

超声检查设备，最终在多学科的合作下，浙大儿院心脏中心

团队完成海西州首例经食道超声下介入治疗，患儿最终也

被确诊为筛孔型房间隔缺损+卵圆孔未闭，目前术后恢复

良好。

手术室门外，患儿小胡（化名）母亲反复擦拭眼角，时不

时地跑到手术室门口张望。

“手术很成功，再等半个小时，你的孩子就出来了，别担

心。”医生的一席话，让在手术室外的母亲如释重负，“太好

了，太感谢了！”

术后，患者小吉（化名）说：“做完手术之后，我可以跟别

的小朋友一样可以上体育课和开心地做游戏，还能跑步，我

真的太开心了。”

随着监护仪上跳动的波形逐渐平稳，曾被禁锢的心脏，

如今正随着钱塘江的潮声与昆仑山的雪风，共同谱写生命

的和弦。

2024年10月15日至10月18日，浙江

省援青指挥部在海西州人民医院开展“先天

性心脏病早筛早治”公益项目，由浙江大学

医学院附属儿童医院（以下简称“浙大儿

院”）心脏中心专家团队进行先天性心脏病

筛查义诊及介入手术，最终为7名先天性心

脏病患儿带来了新生，并成功实现海西州首

例儿童微创心脏介入手术。

2025年4月25日至4月30日，国家儿

童健康与疾病临床医学研究中心主任、浙江

大学医学院附属儿童医院党委书记、心脏中

心主任舒强教授，浙江大学医学院附属儿童

医院副院长、心脏中心主任医师徐玮泽，带

领多学科专家团队奔赴海西，联合中国红十

字会基金开展“护心高原”公益行活动，为海

西儿童提供从先心病筛查到手术救治的全

周期支持，成功救治5名先心病患儿。

先天性心脏病（以下简称“先心病”）是

我国最常见的出生缺陷，5岁以内儿童致死

的首要因素，是影响儿童健康和出生人口素

质的重大公共卫生问题。海西州地处青藏

高原腹地，因高寒缺氧及医疗资源相对匮

乏，先心病发病率高于其他地区。此次通过

精准医疗帮扶，破解高原地区先心病患儿

“发现难、治疗贵”的困境，为高原儿童筑起生命健康防线。

“这次我们心脏中心团队专程到海西州人民医院，主要

是延续去年对先天性心脏病的救治，我们带着专家团队为

这些病人进行治疗。通过筛查和患者家属沟通等方式，也

在科普先天性心脏病的危害以及要及早诊断和治疗的重要

性。”国家儿童健康与疾病临床医学研究中心主任、浙江大

学医学院附属儿童医院党委书记、心脏中心主任舒强教授

说，“我们希望与海西州人民医院进行团队合作，通过培训、

培养和进修，我们专家团队到这里进行指导等，能够为海西

培养一支能够对先天性心脏病进行诊断治疗的队伍，充分

体现浙江青海一家亲的援青工作战略目标。作为援青工作

的具体参与者和实践者，我们应该去践行责任和担当。”

4月28日一早，海西州人民医院的“援青门诊”已经排

起长队，不少家长带着孩子等候问诊。

“我家孩子之前检查心脏不好，麻烦您给看看吧！”

“小朋友，叔叔听听你的心脏。”

“我家孩子的情况可以做手术吗？”

“这边开个单子，您带着孩子先去做个心脏彩超，我们

再评估一下。”

浙大儿院心脏中心团队的专家医生叶菁菁、黄文芳、张

庆、沈美萍，一边仔细地为患儿体检，一边耐心地与家长交

流，就家长们关心的小儿先心病治疗方案、手术时机等问题

耐心地与他们沟通解释，并为孩子们做心超检查。

此次公益活动也使数字化筛查的“浙江经验”传递到海

西州，通过智能电子听诊器捕捉异常心音，结合血氧饱和度

检测快速锁定疑似病例；对初筛患儿进行心脏超声专项检

查，明确缺损类型及程度；由浙大儿院心脏中心专家会诊，

制定个性化治疗方案。


