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站好“前哨岗”，下好防灾减灾“先手棋”
——我国筑牢气象防灾减灾第一道防线

近6千亿元！我国卫星导航产业产值创新高
新华社记者 顾天成刘祯

我国北斗系统持续赋能千行百业，

应用取得新进展，发展取得新突破。

5月18日在京发布的《2025中国卫

星导航与位置服务产业发展白皮书》显

示，2024年我国卫星导航与位置服务产

业总产值达5758亿元人民币，同比增长

7.39%；卫星导航专利申请总量累计突破

12.9万件，继续保持全球领先……

交通运输、通信授时、救灾减灾、低

空经济……卫星导航与位置服务是国

计民生的重要战略支点。作为我国自

主建设、独立运行的全球卫星导航系

统，北斗系统自1994年立项国家重大

科技工程以来，完成了从无到有、从有

源到无源、从区域到全球的跨越。

中国卫星导航定位协会会长于贤成

在白皮书发布会现场介绍，2024年，我

国卫星导航与位置服务产业直接相关的

芯片、算法、终端设备等核心产值达

1699亿元，衍生带动形成的关联产值达

4059亿元，相关领域企事业单位总数量

已接近2万家，从业人员总数近百万。

天上建好，地面用好。产业产值持

续扩大的背后，是北斗系统规模应用在

我国大众消费领域“大展身手”。截至

2024年末，全国有约2.88亿部智能手

机支持北斗定位功能；高精度车道级导

航覆盖全国99%以上的城市和乡镇道

路，日均提供位置服务超1万亿次、日

均导航服务总里程超40亿公里；赋能

全国50多个城市开展智能网联汽车道

路测试，保障智能辅助驾驶等应用。

“不仅满足国内需求，北斗让全世

界任何人在任何地方，都能够享受到来

自中国的高质量导航公共服务。”中位

协北斗时空技术研究院院长李冬航说，

北斗系统正加快国际化步伐，相关服务

及产品目前已出口到140余个国家和

地区。

据悉，作为联合国认可的全球卫星

导航系统核心供应商，北斗系统全面进

入民航、海事、移动通信等11个国际组

织的标准体系，持续扩大国际“朋友

圈”。尼日利亚、突尼斯、塞内加尔、喀

麦隆、吉布提等30多个非洲国家已建

设北斗CORS站，为当地水利、交通、

农业、气象监测等领域提供高精度位置

服务。在南美洲，秘鲁钱凯港成为首个

应用“5G＋北斗高精度定位＋AI”的智

慧港口。

据专业机构测算，目前我国低空经

济规模已超过5000亿元，到2030年有

望达到2万亿元。于贤成表示，高精度

定位与导航服务是低空经济的核心支

撑。下一步，北斗系统将加速与5G通

信、人工智能等前沿技术融合，在低空

交通、低空物流、低空文旅、城市管理等

领域发挥更大效能。

新华社记者 田晓航

“民以食为天，食以养为先。”随着人们主动健康意

识增强，中医食养药膳也越来越受到关注和欢迎，但怎

么选才“对路”？国家中医药管理局15日举行的新闻发

布会上，中医专家作出详细介绍。

“中医药膳是在中医药理论指导下，将不同中药与

食物进行合理组方配伍，采用中国独特的饮食烹调技术

或现代食品加工技术制作而成的具有独特色、香、味、

形、效的特色膳食。”中国药膳研究会会长蒋健说，在中

医药膳中，药食相辅相成，相得益彰，既可御病强身，又

可协同医疗。

历经数千年发展，中医食养药膳已成为人们日常生

活的一部分，在“治未病”养生实践中展现出独特价值。

蒋健介绍，药膳在“未病先防”中可以根据个人的体

质和季节变化，调整饮食结构，养护身体正气，实现阴阳

平衡、气血调和，提高机体抗病能力；在“既病防变”中可

在人体出现不适或疾病初起时早期干预，或随着病情进

展在治疗中发挥协同或辅助作用；在“瘥后防复”、恢复

健康时可以达到稳固疗效、重建机体平衡的目的。

中医食养药膳的应用有不少讲究，首要的就是因

人、因时、因地“三因制宜”。

“要结合不同时节、人群、地域给予个性化的食疗计

划。”广东省中医院院长张忠德举例说，小满节气南方地

区湿热偏重，人体阳气容易外泄，湿邪易侵袭人体引起

湿疹、疮疖及胃肠道不适，这就需要用白扁豆、赤小豆、

薏苡仁等做成的药膳帮助清热化湿；进入三伏天后暑、

湿、热并重，可选用苦瓜、冬瓜、西瓜等食材，加大化暑湿、健脾的力度，并选用荷

叶、莲子心、淡竹叶等帮助清心除烦。

从不同季节来看，秋季气候干燥，食养药膳常用雪梨、石榴、蜂蜜等滋阴润燥；

冬季寒冷，可用当归、艾叶、羊肉汤来温阳祛寒；春季气候从严寒向温暖潮湿过渡，

适合选用生姜、藿香、紫苏叶等，以“疏肝健脾化湿”为原则。

由于南北方气候和人群特质不同，人们的养生需求不同，从而食养药膳也

不同。

张忠德说，南方地区夏季漫长且高温多雨、闷热潮湿，人体出汗较多，因此岭

南地区注重“以汤养生”，选择清热祛湿、健脾补气、养阴生津类药材，烹调多采用

煲汤、炖汤、清蒸等方式；而北方气候较为寒冷，食材常选用面食和肉食，其功效以

补气温阳祛寒为主。

不同人群脏腑气血盛衰情况不一样，食养更须注意“因人施膳”。专家举例

说，孕妇气血相对偏弱，可用党参、桑椹、龙眼肉做成的药膳补气血；老年人脏腑逐

渐衰退，容易疲倦乏力、腰腿酸痛、夜尿多、睡觉不踏实，可用党参、芡实、巴戟天等

做成的药膳健脾补气、补肝肾。

蒋健介绍，除了“三因制宜”，药膳在制作和应用的过程中还须遵循阴阳平衡、

调理五脏、顾护脾胃、五味协调等原则；还要辨证施膳，关注同病异膳、异病同膳问

题，并应特别注意相关施用禁忌。

在现代社会，中医药膳在坚守传统内核基础上积极拥抱现代营养学、食品科

学，在满足人们日益增长的健康需求方面扮演着重要角色。

近年来，中药饮品、中药面包、中药冰淇淋等食品不断“火出圈”。中国中医科

学院广安门医院食疗营养部主任王宜表示，这类食品属于“药食同源”或称“食药

同源”的膳品。应用这类膳品时，要严格遵循国家规定的药食两用物质的范围，运

用“热者寒之，寒者热之”的中医原则充分发挥其调理价值。

“随着健康意识的提升，药食同源产品的重要性将获得更广泛的认知。”王宜

说，作为独具中医药特色的健康资源，膳养体系通过体质调理和疾病预防，为全民

族提供健康的重要保障。

新华社记者 刘诗平

记者16日从中国气象局主办的全

国智慧城市气象防灾减灾暨气象高质

量发展试点现场会上了解到，我国气象

高质量发展试点工作加快推进，已有

65项全国气象高质量发展试点获准开

展。筑牢气象防灾减灾第一道防线，城

市智慧气象服务体系正加快建设。

65项全国气象高质量发展试点获

准开展

“抓好气象高质量发展试点是加快

推进气象科技能力现代化和社会服务

现代化、推动气象高质量发展的重要抓

手和落脚点。”中国气象局总工程师潘

进军说，全国气象高质量发展试点工作

正呈现勇于创新探索的生动局面。

2022年，国务院印发《气象高质量

发展纲要（2022—2035年）》，对强化应

对气候变化科技支撑与服务作出系统

部署。到2035年，气象关键科技领域

实现重大突破，以智慧气象为主要特征

的气象现代化基本实现。

潘进军介绍，目前，中国气象局已

批复开展65项全国气象高质量发展试

点。今年已有18家单位在积极谋划试

点培育，近期中国气象局将审议批准一

批条件较成熟的试点项目。

“试点在推动气象高质量发展中发

挥了重要作用，气象灾害防御应对机制

不断健全，气象服务保障能力不断提

升。”潘进军举例说，海南在2024年超

强台风“摩羯”、辽宁在2024年葫芦岛

特大暴雨、陕西在丹宁高速水阳段桥梁

垮塌等重大灾害应急气象保障服务中

取得明显成效，重庆构建数字化防汛决

策指挥系统，形成了数智气象耦合赋能

超大城市现代化治理新路。

智慧城市气象防灾减灾取得长足

进展

中国气象局副局长熊绍员表示，气

象部门以气象高质量发展试点为抓手，

推动数智气象与智慧城市、韧性城市建

设深度融合，智慧城市气象防灾减灾工

作取得长足进展。

——数字化驱动的以气象灾害预

警为先导的应急联动机制更加完善。

城市气象灾害监测预报网格织得更密，

地面气象观测站间距平均为5.3公里，

雷达覆盖率达到99%以上，0至72小

时智能网格预报空间分辨率普遍达到

1公里，部分城市达到空间分辨率100

米、10分钟快速更新。

——多部门合作的气象灾害风险

预警业务加速发展。气象部门深化与

相关部门合作，建立气象灾害风险预警

协同工作机制，构建了分灾种、分行业、

分场景的气象灾害风险预警业务，逐日

发布的气象灾害风险预警产品已达45

种，覆盖水利、自然资源、交通、林草、住

建等多个重点行业领域。

——智慧气象应用场景不断丰

富。智慧气象试点单位扎实推进气象

业务数字化改革，多领域数据融合水平

持续提升，数字基座成熟度不断提高，

按需供给的智能服务形态正在形成，基

于人工智能等新技术的社会协同治理

机制初步建立。

筑牢气象防灾减灾第一道防线

在本次现场会举办地重庆市沙坪

坝区，气象部门牵头研发的重庆首个数

字防汛系统——知天·沙坪坝区防汛决

策指挥系统，令人印象深刻。它实时对

嘉陵江沿江水位情况进行监控，并适时

发布流域雨量超警戒预警。

沙坪坝区委书记祁美文介绍，

2024年这一系统接入数字化城市运行

和治理中心，嘉陵江流域12个部门41

类数据在云端汇聚，获取嘉陵江涨水风

险时间由原来的提前1天到现在的提

前7天，获取水情预警时间由原来的提

前1天到现在的提前2天至3天，预警

指令下达时间由5小时缩短至2分钟，

人员转移撤离时间由6小时缩短至30

分钟。

“筑牢气象防灾减灾第一道防线，

是气象高质量发展和智慧城市建设的

重要内容。”熊绍员说，气象部门以气象

科技能力现代化和社会服务现代化为

抓手，加快推进城市智慧气象服务体系

建设，全面融入智慧城市、韧性城市、宜

居城市建设，最大限度防范和减轻气象

灾害风险。

全国将迎来主汛期。气候预测显

示，今年汛期我国极端天气气候事件偏

多，东部降水呈“北多南少”分布，区域性

和阶段性洪涝灾害明显，海河流域、黄河

流域中下游、辽河流域、淮河流域降水较

常年同期明显偏多，将有较重汛情。

熊绍员表示，各级气象部门要盯紧

每一次天气过程，及时、有针对性地向

各级党委政府滚动提供决策服务，加强

与各有关部门联动，全力以赴做好汛期

气象服务各项工作。

（上接一版）在全国积极推进能源

转型，氢能产业蓬勃发展的大背景下，

德令哈市凭借自身独特优势，在氢能领

域积极探索、大胆实践，取得了一系列

阶段性成果，正逐步构建起具有竞争力

的氢能产业体系。德令哈大力发展可

再生能源电解水制氢，提升绿氢产能规

模与纯度，降低制氢成本，同步合理布

局煤制氢、天然气制氢等多种制氢方式

作为补充，保障氢气稳定供应。培育一

批具有核心竞争力的氢能化工企业，形

成上下游协同、相互促进的完整产业链

生态。——一季度，全市规模以上工业

增加值同比增长55.1%，比上年同期提

高95.1个百分点。全市规模以上工业

企业实现利润总额增长10.5%。

消费品市场增速回升

大宗商品消费拉动明显

为全面释放政策效力，推动消费品

以旧换新政策在德令哈市精准落地实

施，持续高效激发消费市场活力，促进

消费市场的提质与升级。德令哈市工

信局组织召开青海省消费品以旧换新

政策宣讲会，要求各企业精准把握政策

所带来的难得发展契机，积极主动响应

政策号召，深度融入政策实施进程，携

手推动消费市场逐步回暖，实现消费市

场的繁荣与进步。“自消费品以旧换新

政策实施以来，我们商家明显感受到人

流量增加了，商品成交率提高了。

2025年第一季度我们的销售量有了明

显上升。此次德令哈市商务部门对青

海省2025年消费品以旧换新政策进行

全面解读，为我们商户提供了宝贵的政

策指导。”泓科商贸有限公司员工薛敬

兰表示。——一季度，全市社会消费品

零售总额4.73亿元，同比增长5.4%，比

上年同期提高11.6个百分点。

居民收支平稳增长

就业市场总体稳定

为加强困难群体就业兜底帮扶，落

实就业援助政策，助推“青海e就业”特

色品牌创建工作走深走实，德令哈市通

过举办就业援助月活动暨就业困难人

员专场招聘会，为就业困难群体与用人

单位搭建供需对接平台等方式。多措

并举，全面做好就业困难人员灵活就业

社会保险补贴指导、监督及检查工作，

加大对全市就业困难人员社会保险补

贴的兑现力度，确保群众及时享受补贴

并增加收入。

“我是从2020年开始享受灵活就

业补贴的，这种补贴对于我们工作不稳

定、生活困难的人来说提供了一份生活

保障。”德令哈市市民钟洪英表示。据

了解，近三年来，德令哈市享受灵活就

业社保补贴惠及5226人，发放2440万

元。2025年第一季度，312人享受灵

活 就 业 社 保 补 贴 共 计 74.35 万

元。——一季度，全市全体居民人均可

支配收入 9753 元，比上年同期增长

5.8%。其中，企业2770户、个体工商

户6926户，农民专业合作社224户。

城镇新增就业814人，城镇失业人员再

就业271人，就业困难人员再就业26

人，城镇登记失业率2.28%。

目前，全市上下正锚定目标，聚焦

州委对德令哈市提出的“走在前、作表

率”要求，进一步扬优势、锻长板、补短

板、优环境、强产业、增实力，努力将“开

门红”变成“季度红”，把“首季旺”变成

“全年旺”，为完成全年目标积势蓄能。

（上接一版）在落实国家大政方针中展

现时代担当，号召年轻干部将中央八项

规定精神融入柴达木高质量发展实践。

培训中，学员们还观看了年轻干部

违纪违法案件警示录，一个个鲜活案

例、一声声痛心忏悔，直击心灵深处，让

干部们深刻认识到“破法”必先“破纪”

的道理，以案为鉴、以案明纪，进一步筑

牢拒腐防变思想防线。

党性分析、思想分析与专题研讨环

节气氛严肃热烈，学员们围绕“深入贯

彻中央八项规定精神，筑牢年轻干部作

风防线”主题，对照“玩心重、口大气粗”

等5个重点问题，结合自身工作岗位风

险点开展“自我画像”，在红脸出汗中找

准作风建设“病灶”，对所学所悟深入交

流。

“这次培训就像一场及时雨，既补

足了精神之钙，又拧紧了纪律螺丝！”海

西州发改委党组书记、主任王鑫表示，

此次学习教育充分体现组织关怀，作为

部门负责人，将切实履行全面从严治党

主体责任，作讲政治、守规矩表率，以作

风转变推动发展改革工作提质增效；海

西州自然资源局党组成员、办公室主任

万维斌分享学习感悟，称培训加深了对

中央八项规定精神重大意义的理解，今

后将坚定理想信念，推动学习成果转

化，以实干担当不负组织培养。

此次培训通过立体化教学模式，为

年轻干部注入“作风建设强心针”。今

后，海西州将持续深化年轻干部教育培

养，推动中央八项规定精神入脑入心，

全力锻造一支政治过硬、作风优良、本

领高强的年轻干部队伍，为现代化新海

西建设注入强劲“廉动力”。

铸魂补钙淬作风

5月17日，在胶济铁路青岛博

物馆，国铁济南局青岛客运段助

盲志愿者（右）引导潍坊盲校的孩

子触摸展品。

5月18日全国助残日将至，各

地开展丰富多彩的助残日活动。

今年全国助残日的主题为“弘扬

自强与助残精神，凝聚团结奋进

力量”。

新华社发（王海滨 摄）

5月17日晚，观众参观中国人民革命军事博物馆。

当日，中国人民革命军事博物馆开放夜场参观。

新华社记者 刘金海摄


