
文 化4 2025年8月2日 星期六

责编/丁迎香 版 式/沈高洁

地址：德令哈市长江路17号 邮编：817099

广告经营许可证：西工商广字04号

新闻热线：（0977）8226323

E-mail：xcdmb@163.com
传 真：（0977）8225605

本报法律顾问：青海盐湖律师事务所 郭 鹏

对开四版 每周一、二、三、四、五、六出版 全年定价：280.8元 零售每份：0.9元

职业道德监督电话：（0977）8221787

印刷：青海日报社印刷厂
出版发行部电话：（0977）8223533

作为山宗水源和龙脉之祖的昆仑

山，在中国古典神话和中华文化史上具

有神圣性，人们对她有着充满神性的崇

敬想象。明人《时言要玄集》说：“昆仑

山为柱，气通上天。昆仑者，地之中

也。”昆仑四水或者五色河水从这里流

向四面八方，从而形成广阔苍茫的世

界。其中的黄河水更是向东汤汤而来，

孕育了华夏文化和中国文明，因此被尊

称为母亲河。几千年乃至上万年的昆

仑文化史上，中国人一直在孜孜不倦地

追寻着河源昆仑。

民族情结中的河源昆仑文化史

在古老的神话传说和后世的寻觅

勘察中，与昆仑山十分紧密的标志性事

物和人物主要有黄河源、西王母、昆仑

玉，也是历来认知昆仑山所在的几个重

要标识，但它们的象征和虚实却各有不

同。西王母是神话传说中的神人或国

名，尤其作为昆仑山的女主神，“言西王

母即言昆仑”，她代表着圣山上的神灵，

其所处方位虽然在西部，但又在虚实之

间，具体地方不易直接确认。“玉出昆

冈”，玉以昆仑山所产最为珍贵灵性，代

表着昆仑山上玉石琼液、玉树琪花等神

性万物，但如果找不到昆仑山也就找不

到昆仑的玉。而黄河是现实中实实在

在存在的民族母亲河，而且“河出昆

仑”，河源就成为从现实中寻找昆仑山

的唯一途径，因而昆仑与河源不可分

割，形成了言昆仑即言河源、言河源即

言昆仑的文化逻辑，在中国文化史和西

部边疆史上具有重要的意义。

我在20年前曾发表过《昆仑神话

与中国人的河源昆仑意识》（《文史知

识》2006年第2期）一文，认为“昆仑”

是中华民族共同的精神家园，从现实

通向这一神圣原乡的路径就是沿黄河

溯源，舍之则无从抵达，河源昆仑是国

人千万年来不可磨灭的历史情结。从

现存古籍看，寻求勘察和确认河源昆

仑的历史事件就发生过十多次，其中

由皇帝派钦差考察的事件有五次。无

论哪一次考察确认，河源与昆仑山始

终链接在一起，历代人们对昆仑的讨

论也和河源紧紧连接。综观前人文

献，概莫能外。

中国人在河源昆仑的文化情结下，

数千年来连续不断地探寻发现“河源昆

仑”，形成了学术史上少见的聚讼现象。

不仅昆仑山在西北的时空中“飘移”，连

河源也跟着“漂移”，时而在西域新疆，时

而在青海西南，有时还在甘肃或西藏，甚

至直到清末，一些学人还在讨论河源昆

仑究竟在哪里。这种貌似可笑的河源昆

仑“发现史”，却真实地反映了中华民族

追寻共有精神家园的心灵史，文化史的

意义远超地理的科学史。

于阗河源昆仑与青海河源昆仑的虚与实

古人对河源昆仑的探索历史很久

远，《山海经》中就有“昆仑之丘，河水出

焉”等记载，而《尚书·禹贡》有“导河积

石，至于龙门”的记载，《穆天子传》则记

述周穆王西巡到昆仑山与西王母宴会于

瑶池，而屈原的《离骚》《天问》等诗篇中

屡有神游昆仑的描绘。但这些属于历史

传说和文学想象，严格地讲，算不上是真

实的历史考察或测定。根据典籍文献的

确凿记载，对河源昆仑的实地考察和认

定始于汉代，之后就有了一系列探考河

源昆仑的历史事件，其中不乏中央政府

主导下的考察测定，至少汉代和元代各

有一次、清代三次，而朝廷命官使者亲历

河源昆仑并记录的事件也不少，这在昆

仑文化史上是无法回避的话题。

张骞凿空西域发现、汉武帝钦定

于阗（今新疆和田）南山为河源昆仑，

是史上第一次中央政府行为。张骞在

于阗国发现其巍峨逶迤的南山有水下

流，向东注入盐泽（今罗布泊），根据当

地传闻，以为河水接着潜流地下，南出

积石山为黄河。于是认定这里就是河

源昆仑。回长安后向汉武帝报告，“天

子按古图书，名河出山曰昆仑山”。汉

人把河源放到西域，虽然在地理学上

不符事实，但因为是张骞亲历和汉武

帝钦定，被当时和后世的许多人深信，

成为历史上长期争论昆仑到底在哪里

的焦点之一。

相对来说，河源昆仑在青海西南部

也就是今天的黄河源地区的观点，以其

真实的地理存在，屡见于汉魏以来的典

籍和唐元明清数代的亲历考察，特别是

元至正十七年（1357）、清康熙四十年

(1701)、清乾隆四十七年(1782)这三次

对河源昆仑的钦差专项勘察，最后确认

河源在星宿海以西的阿勒坦郭勒，乾隆

帝还根据这些考察让纪昀等人编纂了

36卷之多的《河源纪略》。

这似乎已经从地理河源的所在确

认了昆仑山之所在和虚实，甚至有人

据此完全否定于阗河源昆仑的文化史

价值，认为张骞其实在西域没找到昆

仑，为糊弄汉武帝而编造了一个弥天

大谎，才出现了汉武帝钦定于阗南山

为昆仑山的事，其河源伏流说还给后

世的讨论造成了很多麻烦。

但事实远非如此简单。于阗河源

昆仑的“虚”实际也有实的一面。两千

年前的张骞在当时条件下根据亲眼所

见大山和耳闻当地传说，才做出这样的

判断。西北地区许多内陆湖附近，几乎

都有着一些湖底有暗河通往某条大河

的传说，这既与远古的地质演变有关，

也跟先民们的文化记忆有关。如湟水

上游民间就曾经有青海湖底和湟水暗

通的传说，而援证之地质研究，日月山

没隆起前，青海湖流域的确是黄河的源

头地区，而湟水正是古黄河的上游主干

道，可见民间传说并非都是虚妄之言。

西北内陆湖泊这种传说，不少是伴随着

民族向西向东的迁徙而出现的民间叙

事传播结果，这在文化传播学上也是惯

见的现象。当时罗布泊的传说很可能

就是张骞指认于阗河源昆仑和河源伏

流的依据，当然还有他对国家疆域主权

等的政治考量。可以说，于阗河源昆仑

是一种文化记忆的真实，与地理真实的

青海河源昆仑相辅相成，共同构成了国

家层面的昆仑文化底色。

古代的青海河源昆仑的“实”却也

有着虚的一面。综观古代有关青海的

河源昆仑文献文本，既有考察记录和地

理书写，也有诗文描绘和民族民间记

忆，但毕竟是前科学和文艺的表述，想

象的成分是不可避免的。即使国家行

为的河源昆仑勘察实录，也有诸多文化

的想象。如清乾隆四十七年，乾清门侍

卫阿弥达率人“穷河源，祭河神”，一直

走到星宿海西南，发现了河源阿勒坦郭

勒和阿勒坦噶达素齐老，并向皇帝奏

报：“蒙古语阿勒坦，即黄金；郭勒，河

也。此河实系黄河上源。”还绘声绘色

地描写：“阿勒坦郭勒之西有巨石，高数

丈，名阿勒坦噶达素齐老。……其崖壁

黄赤色，壁上为天池，池中流泉喷涌，酾

为百道，皆作金色，入阿勒坦郭勒。”

（《河源纪略》）这个无比壮丽的阿勒坦

噶达素齐老，有人认为就是河源的卡里

恩尕卓玛，但在实际形貌上差异较大，

清人必有一定的想象夸饰。诸如此类

的描绘以及其它多元想象，使青海河源

昆仑弥漫着浓郁的文化属性。

正是以青海、新疆、西藏等地众

多“实”与“虚”的河源昆仑现象，构成

了中国的河源昆仑意象，进而充实了

昆仑文化绚烂的诗性内容，并与通过

地理测绘而重新认知的昆仑山相契

合。而进入20世纪特别是新中国成

立后，国家多次进行科学意义上的河

源与昆仑山科考，终于完成了河源昆

仑由虚而实的历程，即巴颜喀拉山北

麓的卡日曲是黄河正源，昆仑山则横

亘于新疆、青海以及西藏等省区，黄河

源地区总体上仍属于昆仑山脉区域。

河源昆仑的历史构拟与文化史意义

在河源昆仑文化史上，昆仑山的空

间随着王朝疆域的时间变化而飘移，河

源又随着昆仑山的飘移而飘移。张骞、

汉武帝认定河源昆仑在于阗南山，而晋

代以来又发现河源昆仑在青海西南星

宿海及其以西，十六国时期还曾认为昆

仑山在甘肃酒泉南山，清代康熙帝还曾

认定河源昆仑在西藏冈底斯山，还有其

他一些零星的不同说法。在这样长时

段内飘忽不定的虚实之间，逐渐构拟起

了从简单到复杂、由局部到整体的河源

昆仑，形成了以黄河源和昆仑山为地理

标志的辽阔的昆仑文化时空。

面对找到的河源昆仑与现实河源

及神话传说之间的差异，以及多种相

互抵触的说法，古人采取疏通协调、网

络整合的策略，进行文化构拟。张骞

等人为使于阗昆仑和青海河源无缝对

接，采用民族民间的伏流传说，使之合

情合理。特别是到清代，从《钦定河源

纪略》到学者个人，更是从西部河源昆

仑予以全面联网疏通，使“大昆仑”的

山水脉络彼此联通、浑然一体。大多

数古人认同西部的新疆、西藏、青海、

甘肃都有昆仑山，而网络般链接它们

的就是河源之水。比如康熙帝等人曾

经认为，冈底斯山的冈仁波齐就是昆

仑山（即释家所言之须弥山），山前的

玛旁雍措就是西王母瑶池，而河源正

在这一带。河水北去到西域，然后“潜

流地下出积石，为中国河源。”后人为

了解决河水潜流中的地理落差感，又

把积石山分为大小两个，以便对应，显

示了他们的文化应对智慧。

还需指出的是，清代学者们基本上

都把河源昆仑看成是完全地理的现实

存在，但论证时总又离不开神传说话和

道教、佛教文献资料，经常援引《山海

经》《穆天子传》《离骚》以及《拾遗记》

《海内十洲记》等神话传说文献和佛教

资料，并当作历史地理史料使用，处理

不了神话地理和现实地理的异同关系，

以致虚实互渗，扑朔迷离。加上自屈原

以来无数诗人对河源昆仑的诗意渲染，

神溯河源、梦游昆仑山、幻想西王母瑶

池等主题诗篇的大量出现，使河源昆仑

聚讼的文化意味更加浓重，从单纯的地

理考论升华为民族精神家园的文化建

构。尤其是把神圣昆仑和民族母亲河

紧密关联，民族精神家园的蕴意更加饱

满，由此昆仑山成为中华民族的精神原

乡和文化符号。而从更早开始，由西部

的河源昆仑延展开来，还出现了“神州

处处昆仑”和“海外亦有昆仑”的文化现

象，昆仑在海内外在地化，彰显了昆仑

文化强大的影响力和辐射力。

（来源：青海日报）

河源昆仑文化建构与文化史价值
赵宗福

新华社北京电（记者 田晓航）记

者30日从国家中医药管理局了解到，

2024年中国公民中医药健康文化素养

水平达到26.85%，提前实现“十四五”

规划既定目标。

中医药健康文化素养水平是指具

备基本中医药健康文化素养人数占总

人群数量的比例。根据《“十四五”中

医药发展规划》，公民中医药健康文化

素养水平2025年要达到25%。

近年来，国家中医药管理局综合

司联合国家卫生健康委宣传司持续开

展中国公民中医药健康文化素养调

查。根据2024年调查结果，公民中医

药健康文化素养水平从 2016 年的

12.85% 逐 年 提 升 至 2024 年 的

26.85%；地区间公民中医药健康文化

素养水平差距不断缩小。

这项调查包含中医药基本理念、中

医药健康生活方式、中医药公众适宜方

法、中医药文化常识、中医药信息理解

能力5个维度。调查结果显示，2024年

度，中医药健康生活方式、中医药公众

适宜方法两个维度素养水平均有所上

升，提示中医药文化与现代生活的融合

已成为当前健康领域的重要趋势。

新华社圣地亚哥7月31日电（记者 朱雨博）第二届

拉美汉学家大会7月31日在智利首都圣地亚哥拉开帷

幕。大会以“全球南方视域下的中国拉美命运共同体”为

主题，探讨当今时代汉学与中国研究对促进双方文明交

流、协同发展的重要意义。

超过60位来自智利、阿根廷、墨西哥、巴西等多国的

专家学者参会。在三天的会期内，他们将围绕南南合作

与新世界秩序、拉美地区汉语教学、中拉文化与文明对

话、中国与智利建交55周年、中拉协同发展的创新经验

五个主题开展交流研讨。

中国驻智利大使牛清报在开幕式上致辞说，汉学扎

根历史、面向当代，是理解真实、立体、多元中国不可或缺

的窗口和解读中国式现代化道路与逻辑的词典。中拉同

属“全球南方”，有相似的历史际遇，独立自主、发展振兴

的共同梦想把双方紧紧团结在一起。期待汉学领域杰出

学者和中拉友好使者架稳架宽中拉文明互鉴之桥，为推

动构建中拉命运共同体作出贡献。

智利前总统爱德华多·弗雷表示，拉美汉学的诞生既

源于好奇心，也源于对跨文化对话的需求。拉美国家将

中国视为全球历史的重要参与者，更是21世纪不可忽视

的合作伙伴，应加紧培养更多能在拉中关系中发挥桥梁

作用的专业人才。

北京语言大学世界汉学中心主任徐宝锋表示，文明

之间不应寻求对抗，而应当互相理解、交流、平等对话。

希望拉美各国学者通过研究发现不同文明之间的共同

点，寻找中拉文明相向而行的坚实基础。

本届拉美汉学家大会由北京语言大学世界汉学中

心、智利安德烈斯·贝略大学、智利大学、智利圣地亚哥大

学等共同主办。
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7月29日，演员在延安保育院剧场表演红色舞台剧《延安保育院》。

近年来，陕西省延安市以“传承红色基因”为目标，采用新科技、新理念、新手

段，推出多部高质量剧目。生动感人的故事情节、富有冲击力的视听效果、沉浸式

的观赏体验——守正创新的表达方式让红色文化“活起来”。

新华社记者 樊雨晴 摄

远眺昆仑山。 杨晓波摄

昆 仑 山 的 融 雪 是 很 多 河 流 的

源头。 杨晓波 摄

资料图

资料图资料图

我国公民中医药健康文化
素养水平达26.85%

7月30日，游客在内蒙古呼和浩特市内蒙古博物院新馆选购文创产品。

内蒙古博物院新馆作为内蒙古自治区文化新地标，暑期持续升温，展馆内游

人络绎不绝。

新华社记者 贝赫摄


