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新华社沈阳1月5日电（记者 刘艺淳）岁末年初，2025—2026赛

季中国男子篮球职业联赛（CBA）进行了第八轮至第十轮的较量。卫

冕冠军广厦队“双杀”北京队，与广东队领跑积分榜。激烈角逐、严格执

裁之外，联赛不乏温情画面。

截至第十轮，广厦队与广东队同以9胜1负的战绩领跑积分榜，上

海队、青岛队、北京队以8胜2负的成绩紧随其后。广厦队本周实现对

劲敌北京队的“双杀”，尤其在3日的二番战中，即便外援布朗缺阵，仍

凭借坚固的防守以77:74再胜对手。主教练王博表示，球队下半场经

过调整，立足防守体系、抑制对手得分，是获胜的关键。

此前取得“八连胜”的广东队本周遭遇滑铁卢，在新年第一天以31分

之差大败于北京队。此役广东队开局手感冰凉，首节运动战得分仅依靠

外援萨姆纳，次节主力控卫徐杰膝盖受伤离场，更让球队进攻“哑火”。北

京队方面，伤愈复出的曾凡博首秀即“高光”，拿到18分和三次助攻。

多位新军加盟的上海队本周迎来“六连胜”；青年军青岛队经历连

续三个客场的考验，收获两胜一负。

第一集团竞争异常胶着，传统劲旅新疆队和辽宁队战绩不佳。4胜

6负的新疆队近日宣布主教练刘炜因个人身体原因卸任，指挥工作暂由

韩国籍助理教练姜正秀接替。辽宁队则面临新老交替的阵痛，本周仅在

主场战胜吉林队，结束“四连败”。四川队苦吞“十连败”，继续排名垫底。

赛场纪律成为本周另一焦点。多场比赛中主教练被驱逐、球员因

庆祝动作不当收到罚单，反映联赛执裁持续从严、维护赛场秩序的坚定

态度。

激烈比拼之外，亦有温情时刻。转会至上海队的张镇麟与弗格首

次以客队球员身份重返辽宁。赛前，大屏幕播放致敬短片，球迷合力举

起“欢迎回家”的巨大横幅。此役张镇麟贡献16分，带领上海队91:65

战胜辽宁队。

“即便如今站在对立面，我也会对曾经的老朋友献上最大的尊重。”

张镇麟表示，辽宁队张陈治锋、李虎翼等年轻球员需要时间适应联赛的

节奏，呼吁球迷给予更多耐心。

新华社利雅得1月5日电（记者 王海

洲 罗晨）2026年达喀尔拉力赛5日结束

第二赛段从延布至埃尔奥拉的争夺。摩

托车组卫冕冠军、澳大利亚车手丹尼尔·

桑德斯夺得赛段冠军，重新领跑总成绩

榜；汽车组“终极组”中，美国车手塞思·昆

特罗斩获赛段第一，卡塔尔名将纳赛尔·

阿提亚则在总成绩上升至榜首。

本赛段计时特殊赛段为400公里。

在摩托车组别中，代表KTM车队出战的

桑德斯在与队友、西班牙车手埃德加·卡

内特的对决中笑到最后。卡内特在序幕

赛和第一赛段取胜后，本赛段承担“开路”

任务约100公里，期间一次轻微摔倒使桑

德斯得以追近；在计入先发车手奖励时间

后，桑德斯以1分35秒优势击败卡内特，

并以30秒优势升至总成绩第一。本田车

队的里奇·布拉贝克获得本赛段第三，并

继续位列总成绩第三。

Rally2组别方面，葡萄牙新秀马蒂

姆·文图拉为本田车队拿下赛段第一。不

过，该组别总成绩领跑者仍为KTM车队

车手迈克尔·多切蒂。

汽车“终极组”赛段争夺中，代表丰田

车队出战的昆特罗赢得个人在该组别的

第三个赛段冠军。名将阿提亚虽然本赛

段仅位列第八，但凭借综合成绩优势升至

总成绩第一，领先昆特罗仅7秒。阿提亚

所在的达西亚车队在进入达喀尔拉力赛

的第二年便实现了总成绩领跑的突破。

中国车队在本赛段表现稳健。九江车

队多台赛车顺利完赛，其中范高翔/赵凯组

合排名汽车组第27位，鹿丙龙/何莎组合列

第28位，陶永明/付立国组合列第36位；韩

魏车队的韩魏/马利组合完成赛段。

摩托车组中，中国红驼车队的捷克车

手马丁·米切克位列第16，中国凯越机车

队的法国车手尼尔斯·塞里克列第17；在

“Mission 1000”新能源组别中，赛格威

车队的中国车手易光辉、杨洁均完成本赛

段并获得积分。

2026年达喀尔拉力赛于1月3日至

17日在沙特举行。6日，比赛将在埃尔奥

拉进行环形赛段争夺。

新华社澳门1月6日电（记者 齐菲 宋晨）美职篮（NBA）与澳门方

面的合作方6日宣布，达拉斯独行侠队和休斯敦火箭队将于2026年10

月9日、10月11日在澳门威尼斯人综艺馆上演两场季前赛对决。

届时，双方还将举办一系列球迷互动活动，包括NBA球迷日、青少

年篮球训练营等。

NBA副主席兼首席运营官马克·塔图姆表示，本赛季早些时候在

澳门举行的比赛，充分展现出中国以及亚洲球迷的热情。他期待独行

侠队和火箭队到访澳门，通过比赛和相关活动再次与球迷、球员们以及

当地社区互动。

合作方代表郑君诺对正在筹备中的比赛充满期待，“欢迎球队、球

员、传奇球星以及球迷齐聚中国澳门，共度NBA活动周，享受融合体

育、娱乐以及社区交流的难忘体验。”

第二十四届中国长春净月潭瓦萨国际

滑雪节在吉林省长春净月潭国家级风景名

胜区举行，本届赛事由吉林省体育局、长春

市人民政府共同主办，长春市体育局、长春

净月高新技术产业开发区承办。

本届赛事设50公里金牌赛、25公里

银牌赛以及6公里、1.5公里、0.3公里大众

爱好者体验赛等组别，其中，50公里比赛

与2025—2026赛季全国越野滑雪锦标赛

50公里项目合并举行。赛事涵盖森林、

湖面、公路等不同赛道，共吸引来自33个

国家和地区的2000多名专业运动员与滑

雪爱好者参赛。

瓦萨滑雪节1922年起源于北欧，是

世界上规模最大的越野滑雪赛事之一。

自2003年落地长春，中国长春净月潭瓦

萨国际滑雪节已从单一赛事发展为集冰

雪运动、文化交流、经贸合作于一体的国

际性赛事活动。

上图：参赛选手驰骋雪上。

人民网记者 李洋摄

新华社深圳1月 6日电（记者

季嘉东 王浩明）中国女足主教练米

利西奇6日表示，球队之前与英格

兰队的热身赛失利令人失望，将在

女足亚洲杯上拿出更好的表现。

本次集训于1月4日至22日在

深圳进行。去年11月在伦敦进行

的热身赛中，中国女足以0:8负于

英格兰队，这使得如何吸取教训并

备战3月的女足亚洲杯成为2026年

第一期集训的重要课题。

“显而易见，我们在温布利的失

利是让人失望的，但最重要的是我

们从中学习并增长经验，经历过那

样的比赛我们会更加强大，现在我

们的注意力回到了亚洲赛场上。我

们有两个月的机会准备，迎接亚洲

杯的挑战，到时候我们将拿出好的

表现。”米利西奇说。

“年轻球员从那样的比赛里能学

到很多，她们知道了欧洲（女足）的强

度有多大，这么年轻就能体验温布利

球场的氛围对她们来说是一生的回

忆。所以，失败的经历是痛苦的，但

我百分之百确定这会让我们在未来

更强大。”米利西奇补充道。

本期集训共有来自9家俱乐部的

24名队员入选，其中山东女足和武汉

女足分别入选5人，上海、江苏和北京

女足分别有3人入选。米利西奇介绍，

这次集训的目的在于检验球员状态，

并帮助她们恢复到最佳状态，在1月

底至2月初的第二期集训中，将每三

天安排一场热身赛，模拟队伍可能在

亚洲杯比赛中遇到的情况。

2026年女足亚洲杯将于3月1

日至21日在澳大利亚举办。中国

队与朝鲜队、孟加拉国队和乌兹别

克斯坦队分在B组，小组出线看起

来问题不大。

“但是我不这么想。”米利西奇说，

“我参加过世界杯和亚洲杯，所以我很

熟悉锦标赛，我们不要想得太远。相

反，中国队要专注自身，准备好面对第

一场比赛，然后继续向前。”

对34岁的老将吴海燕来说，这

很可能将是她的最后一届亚洲杯，

在现在这支队伍里，她仍是球队后

防线上的关键球员。

“我们球队的一些老球员都起

到了非常好的榜样作用，我们用平

时的训练和比赛中的行动带动大

家，传递更多的正能量。在技战术

上面，我们肯定也会给予年轻球员

很多帮助，教练团队在面对很多困

难的时候也依然选择相信我们。”

过去一年，吴海燕在国际和国

内赛场中“马不停蹄”。谈到自己接

近职业生涯末尾时，她哽咽了。“我

非常感谢能有这样的比赛机会，因

为对我来说是踢一场少一场，所以

会很珍惜。肯定会全力以赴，把握

机会，希望可以拿到冠军。”

2026年米兰—科尔蒂纳冬奥会（以下简

称“米兰冬奥会”）将于当地时间2月6日开

幕。目前，中国冰雪健儿已进入备赛冲刺阶

段。国家体育总局冬季运动管理中心相关

负责人表示，各支冰雪项目国家队将以昂扬

的斗志，力争在冬奥赛场创造佳绩。

米兰冬奥会共设 8 个大项 16 个分项

116个小项，预计全球将有2900多名运动

员参与角逐。目前，冬奥会冰上项目资格

赛已经全部结束，中国队拿到了短道速

滑、速度滑冰、花样滑冰、冰壶等4个分项

29个小项的参赛席位。雪上项目和车橇

项目的冬奥资格赛将持续至1月18日，中

国雪上项目运动员在力争取得更多参赛

名额的同时，以赛带练，调整竞技状态。

冰上项目面临激烈竞争
中国短道速滑队已实现米兰冬奥会

满额参赛，将派出男女各5名运动员的阵

容。从2025—2026赛季4站世界巡回赛

的表现来看，中国队在接力项目保持了一

定优势，收获了2000米混合接力的1枚

金牌、男子5000米接力的3枚银牌，并且

男队选手在500米、1000米、1500米项目

均有奖牌入账。近年来欧美多支队伍崛

起，加剧了项目竞争。特别是加拿大队，

在2025年世锦赛和本赛季世巡赛中均发

挥出色，体现出团队优势。意大利队、荷

兰队的实力同样不容小觑。冬奥赛场上，

中国队将面临异常激烈的竞争。

速度滑冰项目，中国队近年来进步明

显。去年的哈尔滨亚冬会上，中国速度滑冰

队收获11枚金牌，在亚洲赛场展现出绝对

实力。宁忠岩、高亭宇、韩梅等选手保持着

较强竞争力。本赛季4站世界杯中，宁忠岩

收获1银2铜，位列男子1500米积分榜第三，

成为该项目冬奥会奖牌的有力争夺者。“备

赛的冲刺阶段，我将和团队聚焦于提升细节，

并调整好心态。”宁忠岩说。曾在北京冬奥

会获得男子500米冠军的高亭宇本赛季逐

渐克服伤病困扰，竞技状态不断提升。“在备

赛冬奥会的关键期，不仅要保持优势，还要

补齐自己后程不足的短板。”高亭宇说。

随着2025—2026赛季全国花样滑冰锦

标赛落幕，中国花滑队冬奥会参赛阵容即将

揭晓。米兰冬奥会，中国队获得了双人滑、

男单、女单和冰舞4个项目各1个参赛名额

以及团体赛参赛资格。冰舞组合王诗玥/柳

鑫宇、男单选手金博洋、双人滑组合隋文静/

韩聪等老将在近两个赛季陆续复出，他们将

为中国队的冬奥之旅增添助力。

“冰强雪弱”格局正在改变
雪上项目，中国运动员近年来在国际

大赛中进步明显。哈尔滨亚冬会上，中国

代表团以32金27银26铜登顶金牌榜、奖

牌榜，不但创下参赛以来历史最佳成绩，

我国冬季项目“冰强雪弱”的格局也有所

改变，32枚金牌中有19枚来自雪上项目。

随着米兰冬奥会临近，雪上赛场佳绩频

传。苏翊鸣在2025年世锦赛斩获坡面障碍

技巧银牌，实现中国队该项目世锦赛奖牌零

的突破；2025—2026赛季，他接连在崇礼、

北京两站世界杯大跳台赛事中夺冠，并获得

单板滑雪大跳台世界杯总冠军。此外，谷爱

凌夺得世界杯云顶站U型场地技巧冠军，无

论是动作难度还是创新性都十分突出。

中国自由式滑雪空中技巧队“老中

青”三代运动员携手参与本赛季世界杯。

在云顶站，中国队包揽了男子个人、女子

个人和混合团体3枚金牌。李天马凭借

高难度动作摘金；老将孔凡钰伤愈复出，

以三周台动作夺冠。北京冬奥会冠军徐

梦桃、齐广璞发挥稳定，个人项目均站上

领奖台，为冬奥备赛再添信心。

米兰冬奥会周期，不少年轻选手成长

迅速，在国际赛场崭露头角。自由式滑雪

小将刘梦婷、张可欣、李方慧等选手奋力

追赶。刘梦婷在本赛季连夺两枚大跳台

世界杯奖牌，张可欣在U型场地卡尔加里

站摘银。男子单板滑雪新秀杨文龙、葛春

宇、赵英旭等在世界杯中也有出色表现。

李方慧表示，最后一个月的备赛时

间，她将努力打磨技术，以更坚韧的心态

面对挑战。

向着光荣与梦想冲刺
滑雪登山是米兰冬奥会新增大项。

2021年9月，中国国家滑雪登山集训队成

立，之后实现了项目从无到有、从学习到

追赶的跨越。目前，米兰冬奥会滑雪登山

项目积分赛已全部结束，中国队获得混合

接力项目参赛资格，同时自动获得1男1

女两个短距离项目的参赛席位，实现了全

项目参赛，也成为亚洲唯一的参赛队伍。

米兰冬奥会周期，我国钢架雪车项目

实力逐步跻身世界前列，赵丹、林勤炜在

混合团体项目中实现了中国队该项目世

界杯金牌、世锦赛奖牌的双重突破。本赛

季，殷正两度获得世界杯男子项目铜牌，

并在米兰冬奥会同款赛道上滑出56秒79

的赛道纪录，展现出不俗实力。

冰壶项目，中国男女队均获得冬奥会参

赛资格。去年3月，中国女子冰壶队获得世

锦赛铜牌，时隔14年再次站上世锦赛领奖

台，并拿到了米兰冬奥会门票。中国男子冰

壶队获得第四名，追平中国队参赛以来历史

最好成绩，并在去年12月的米兰冬奥会冰

壶资格赛中，搭上了冬奥会“末班车”。

总体来看，米兰冬奥会各项目竞争将

非常激烈。挪威队、加拿大队等依然延续

了强劲的竞争势头，东道主意大利队以及

瑞士队、韩国队等也在部分项目中展现出

良好状态。

国家体育总局冬季运动管理中心相

关负责人表示，接下来，中国冰雪各国家

队将全力赛好未完成的资格赛、积分赛，

力争更多参赛资格，同时，发挥举国体制

优势，形成备赛合力，科学调整好运动员

状态，防伤防病。

2026年米兰—科尔蒂纳冬奥会倒计时1个月

中国冰雪健儿全力备赛
人民日报记者季芳 刘硕阳

两场NBA季前赛将于10月在澳门举办

CBA一周综述：
广厦“双杀”北京 实力回敬温情

达喀尔拉力赛第二赛段：
桑德斯重回摩托车组榜首

山野之间 畅享雪趣
人民日报记者 刘以晴 郑智文

1月5日，海南中学白沙学校学生在观摩国家游泳队训练。

当日，以“泳往直前，共筑梦想”为主题的游泳奥运冠军进校园活动在海南省白沙黎族自治县举行。奥运冠军张

雨霏、覃海洋、潘展乐来到海南中学白沙学校，与师生进行互动交流、分享经验。 新华社记者 杨冠宇 摄

在2025—2026赛季国际滑联短道速滑世界巡回赛第四站暨米兰冬奥会资格赛男子

5000米接力决赛中，中国队获得亚军。

图为中国队选手林孝埈（左一）在比赛中。 新华社记者 彭子洋 摄

中国女足深圳集训 重塑信心备战亚洲杯


