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新华社记者 戴锦镕刘艺淳

“冰壶报道要慎用‘退役’两个

字啊。”26日，第十四届全国冬季运

动会冰壶公开组女子循环赛第八轮

结束后，一位记者同行笑着说道。

此次“十四冬”，已退役的王冰玉、岳

清爽、周妍悉数登场，代表四川队参

赛，“金花”重聚，上演了一场“冰壶

老友记”。

2009年，中国女子冰壶队由王冰

玉、周妍、岳清爽和柳荫“四朵金花”从

欧美诸强手中“抢”得金牌，首夺世锦

赛冠军，并在次年温哥华冬奥会上

摘铜。

时隔多年，再次走上冰壶赛场，王

冰玉感到熟悉又兴奋：“不舍得，冰壶

太有魅力了，这也是很多人也许离开

一段时间又回来的原因。”王冰玉说，

四年一次的冬季运动会是国内冬季最

大的综合性赛事，能参与感到非常

荣幸。

“现在大家都走上了教练、大学教

师等岗位，很难得能够聚到一起，和自

己的老队友一起参赛，我们都好好享

受，珍惜在一起打比赛的机会。”王冰

玉说。

“十四冬”前，正在四川冰壶队任

教的周妍向三位姐妹发出组队邀约，

王冰玉、岳清爽欣然应允，柳荫因身体

和工作情况未能参赛。

就这样，40岁的王冰玉迎来了自

己的第五次冬运会之旅，并和42岁的

周妍、39岁的岳清爽携手两名“95后”

队友代表四川队出战“十四冬”。

第四轮以5:4战胜云南队获得首

胜后，四川队接连失利，虽然第八轮战

胜山西队，但两胜六负的成绩依然无

缘半决赛。即使对结果已有预判，队

员们依然全力以赴，对她们来说，走上

赛场就是一种“胜利”。

观众席上，有不少人专程来看几

位“老将”的再次亮相，观众张文感叹：

“她们都没咋变样啊，梦回2010的冬

奥会了。”

不仅对观众，对几位干练自若的

“黄金一代”来说，一踏入赛场，往日时

光重现。“有一个球，冰玉喊的声音很

大，感觉又回到了以前，很兴奋。”周

妍说。

赛场上下，“老友们”肉眼可见得

从容。“大家的状态都可以，心态上也

比较放松，但是体能上可能稍微差一

些，但是不要紧，我们的精神在!”王冰

玉笑着说。

兼任四川省冰壶队教练的周妍，

刚刚带队获得“十四冬”冰壶青年组冠

军，而这次站在场上，她更想传递一种

信念。“我们一起参赛，最大的意义可

能是一种执着、奉献、热爱的精神，希

望能传递给年轻队员不放弃、顽强拼

搏的信念。”

“下一届冬运会还能看到你们

吗?”

“不一定哦。”几位老将笑道，让大

家不由期待着她们的下一次相聚。

新华社记者 谭畅苏斌 冯亚松

随着国乒男队第23次举起斯韦思

林杯，2024年釜山世界乒乓球团体锦

标赛25日晚落下帷幕。中国乒乓球队

在本次比赛惊险开局，最终双线成功卫

冕，樊振东、孙颖莎获评最佳男、女运动

员。在这届首次在韩国举办的世乒赛

团体赛上，11支队伍收获巴黎奥运会

参赛资格。

本届比赛2月16日开赛，男、女各

40支队伍参赛。中国女队在首个比赛

日遭遇印度队使用防弧、生胶等胶皮的

“颗粒打法”，被拖入决胜盘，最终3:2

险胜。此后，中国队双线连续以3:0战

至半决赛。

男团半决赛，韩国队在主场观众的

助威声中发挥出色，采用抢攻、搏杀战

术冲击中国队，两度领先。关键时刻，

樊振东连续得分，王楚钦在决胜盘获

胜，中国队3:2艰难晋级决赛。国乒男

队主教练王皓坦言，中国队在这场比赛

感受到了前所未有的压力。

王皓表示，经历了半决赛险胜韩国

的“生死洗礼”，队员们在决赛对阵法国

队时发挥出色。夺冠之路上，队员们无

论是上场拼杀，还是在场下出谋划策、

陪练，都发挥了重要作用。

女团决赛对阵日本，孙颖莎先得1

分，但陈梦、王艺迪连失2分。孙颖莎

再度登场，用一场大胜稳定军心。决胜

盘，陈梦先丢一局，随后奋起反击，以

3:1战胜张本美和，成功卫冕。

“比赛非常惊险，但也非常精彩，结

果非常满意，过程有待总结。”女队主教

练马琳表示，将迅速总结在本次比赛发

现的问题，更好地备战巴黎奥运会。

王皓表示，这次比赛中遇到的困难

为中国队提供了宝贵经验，是一笔很大

的财富。“这次夺冠给备战巴黎奥运会

打下很好的基础，要给予肯定，能够给

我们增添很大的砝码和信心。”他说。

中国队卫冕之路上，樊振东用八连

胜体现“扛旗”担当，孙颖莎、王楚钦已

能独当一面，马龙、陈梦则发挥着“定海

神针”的重要作用。

本次比赛女子八个小组的第一名

全部在首场淘汰赛胜出，晋级八强。男

团则出现两次“以下犯上”，小组赛全胜

的斯洛文尼亚队、瑞典队分别在八分之

一决赛不敌丹麦队、中国台北队。中国

台北男队还横扫上届亚军德国队，晋级

四强。

男、女八强队伍可获巴黎奥运会

乒乓球项目团体比赛参赛资格，但包

括中国男、女队的部分队伍已通过洲

际比赛夺魁、东道主身份获得资格，实

际上共有11支队伍通过本次比赛直

通巴黎。男队包括日本、丹麦、韩国、

葡萄牙、德国和中国台北队，女队包括

韩国、中国台北、中国香港、罗马尼亚

和日本队。

60岁的倪夏莲继续坚守、独臂巴

西女将亚历山大接连获胜、樊振东主动

要求改判对手得分……10天的赛程

内，还留下许多让人印象深刻的场面。

下届世乒赛团体赛将于2026年在

英国伦敦举行。

新华社呼和浩特2月26日电（记

者 王靖 张睿）26日，“十四冬”乌兰察

布市凉城赛区举行的越野滑雪比赛迎

来收官战，黑龙江队、吉林队分别在

4×5公里接力（2传统技术+2自由技

术）青年组女子、青年组男子比赛中

夺冠。

在该项目上，年仅18岁的黑龙江

队靳然在“十四冬”共摘得三块金牌，

堪称冉冉升起的“新星”。

青年组女子比赛中，黑龙江队派

杨帆、靳然、周景丽、李婕出战。一棒

杨帆领先第二名9秒3交棒，靳然接棒

后将领先优势扩大至1分39秒4，随后

的两名队友继续保持领先优势至完

赛。最终，黑龙江队用时59分21秒9，

将金牌毫无悬念地收入囊中。

“我昨天获得个人短距离金牌后，今

天的比赛也是奔着冠军来的。”靳然赛后

说，获得接力金牌是一种集体荣誉，和三

位队友再度合作非常开心。这位小将一

直表示，未来的目标是参加亚冬会和冬

奥会，会全力拼得好成绩。

青年组男子比赛中，由古龙择仁、

刘静超、姜奕鑫、潘梦男组成的吉林

队，以2秒9的微弱优势，阻止了新疆

队的有力挑战，拿下本届冬运会越野

滑雪最后一金。“昨天决赛失利，对我

信心打击挺大的，不过这也是历练，有

失必有得。”刘静超说。

26日，“十四冬”乌兰察布市凉城

赛区的越野滑雪等比赛全部顺利完

赛，共产生38枚金牌。重庆队王强在

越野滑雪比赛中，以取得五块金牌的

好成绩，成为“十四冬”凉城赛区以及

整个“十四冬”的最大赢家。王强、靳

然等人在“十四冬”赛场“冒尖”，也为

中国越野滑雪走向世界积攒了实力。

新华社记者 刘扬涛马晓媛

挠羊赛、跑马排、健身龙、演社火……

眼下各地体育年俗活动异彩纷呈，让喜庆

的春节氛围多了一些“燃”的味道。人们

在体验古老民俗的同时，欣赏一个个力与

美迸发的瞬间，感受文化之美、体育之美。

体育年俗火爆的背后，是中国人对传统习

俗的重视和传承，也体现了百姓对健康、

多彩生活的崇尚与追求。

体育年俗“点燃”龙年春节

“抱腿！使劲儿！倒了倒了！”农

历正月初十下午，山西省忻州市忻州

古城广场上人山人海，一场激烈的挠

羊赛正在上演。赛场上，两名选手斗

技角力，争得面红耳赤。赛场下，观众

扯着嗓子加油、叫好，喊得也是满脸

通红。

挠羊赛是流行于忻州地区的一种

民间摔跤活动，已传承近千年，是国家

级非物质文化遗产。“挠”在当地意为

“扛”，“挠羊”就是“扛羊”，意为比赛获

胜者可将一只羊扛走。

“别人有‘村超’，挠羊赛就是我们

的‘村跤’。”项目传承人朱富山告诉记

者，在忻州市的忻府区、定襄县和原平

市等地，几乎人人都爱看摔跤，很多人

都参与摔跤。村里逢年过节、办庙会，

都要组织挠羊赛，男女老幼齐上场，有

时能从晚上一直比到天亮。

夜幕降临，距离忻州古城70多公

里远的太原古县城里，一场盛大的社

火表演正在进行。走在最前面的表演

者叫贾天仓，只见一条一米长的软绳，

两头各拴着一个燃着木炭的铁丝笼，

在他的手指间、腕部、嘴上被耍得上下

左右飞舞，笼中木炭借风变红，犹如一

条条火龙绕人翻滚，引来观众的阵阵

惊叹。

贾天仓介绍说，他表演的项目叫

“风火流星”，主要流行于太原市晋源

区，是一种集传统杂技与武术于一身的

民间技艺。“风火流星与武术关系密切，

把绳两端的铁丝笼换成金属锤头，就是

流星锤。练习时从头到脚都有动作，可

以强身健体，而且它趣味性很强，吸引

了很多年轻人。”他说。

挠羊赛和风火流星只是春节期间

民俗体育活动的冰山一角。在全国各

地，舞龙舞狮、社火表演、踩高跷、扭秧

歌等各色项目纷纷迎来高潮，民俗体育

热潮涌现。

传统民俗蕴含无限“动能”

春节期间，89岁的挠羊赛非物质

文化遗产传承人崔富海跟家里小辈们

学习用手机上网，因为网上有他心心念

念的摔跤赛直播。

崔富海是第一届全运会摔跤冠军，

他的家族中五代人都从事摔跤事业。

“我父亲就是挠羊汉，我从小喜欢摔

跤。那时候条件差，随便找个草垛都能

摔，有时为了去别的村参加一场比赛，

我得徒步走二三十里地。”他说，“现在

孩子们条件好太多了，有了专业的场

地、设备。我的重孙子现在是摔跤教

练，经常出国参加比赛，坐飞机方便得

很。”

时代在发展，但在崔富海的眼里，

拥有悠久历史的挠羊赛，其精神内涵却

始终未变。

“挠羊赛的一个特点是不分大小、

不设级别，任何人都能上场切磋，赛场

上经常出现以小博大、以弱胜强的情

况，这也是观众最喜闻乐见的。”崔富海

说，“拼搏、不服输、敢于挑战，这种体育

精神是摔跤赋予我们的财富。”

在山东省青岛市，名为“健身龙”

的民俗体育项目也迎来了传承发展的

好时期。健身龙又叫“彩带龙”，由传

统舞龙演化而来，龙头用一根短绳系

着，龙身由 10米长的丝织物制作而

成，牵动龙头时，龙身随之飘舞，煞是

好看。

“今年是龙年，健身龙项目特别受

关注和青睐。”青岛市民俗体育协会会

长崔振华说，近年来健身龙项目发展很

快，长期参与人数从过去的十几人发展

到现在的三五百人，其中还有不少

学生。

崔振华表示，民俗体育类项目历史

传承久、群众基础广、参与门槛低，容易

激发起大众参与的兴趣和热情，近年来

通过运动会、展演等活动的举办，参与

人数越来越多，在促进大众强身健体的

同时，这些民俗及其承载的传统文化也

在不知不觉间传承了下来，得以继续发

扬光大。

在传承中求变、求新

春节期间，贵州省三都水族自治县

举行“龙马奔腾·三都飞跃”新春游园

会，赛马、马术表演、马队巡演等马文化

元素系列活动纷纷上演。赛场上精彩

的角逐吸人眼球，赛场下的骑马体验也

让游客兴趣浓厚，纷纷在赛道上感受马

背上的乐趣。

赛马是水族的传统体育项目，也

是庆祝佳节必不可少的活动之一，水

族赛马的独特之处是不需要马鞍，保

持原生态的骑法。近年来，随着这项

民俗越来越受关注，其在保持自身传

统的同时，也在不断发展，融入更多娱

乐性、体验性元素，以此吸引更多外来

游客。

据统计，2月15日活动当天，三都

自治县接待游客接近2.5万人次，实现

旅游收入超过2000万元。从民俗到名

片，赛马为当地带来了新的发展机遇，

对于百姓也有了新的意义。

像水族赛马一样，随着时代变迁，如

今越来越多的年俗体育项目正在积极探

索形式、内容上的改变与创新。在传承中

不断发展，是对它们最好的保护。

让年味儿更“燃”
—— 春节体育年俗热新观察

“十四冬”越野滑雪收官

个人闪耀 团队凯旋

2月25日，中国队

在颁奖仪式上高举冠

军奖杯。

当日，在韩国釜山

进行的2024年国际乒

联釜山世界乒乓球团

体锦标赛男子团体决

赛中，中国队 3 比 0 战

胜法国队，夺得冠军。

新华社记者 杨世

尧 摄

2月26日，吉林队选手潘梦男在冲过终点前庆祝。

当日，在内蒙古乌兰察布市凉城滑雪场举行的第十四届全国冬季运动会越野

滑雪青年组男子4x5公里接力（2传统技术+2自由技术）比赛中，吉林队以50分17

秒8的成绩获得冠军，新疆队和河北队分获亚军、季军。

新华社记者 赵子硕 摄

世
乒
赛
男
团
决
赛
：

中
国
队
夺
冠

执着、热爱、珍惜
——冰壶女将“老友记”

中国队双线卫冕 11队直通巴黎
——釜山世乒赛团体赛综述

吉林队获得“十四冬”越野滑雪

青年组男子4x5公里接力冠军


