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大力弘扬教育家精神 加快建设教育强国
2024年度海西州“大先生”式先进个人和“高原好老师”事迹简介

朱淑君，女，汉族，出

生于 1977 年 10 月，大柴旦

行委中心学校副校长。从

教以来她忠诚于党的教育

事业，热爱教师工作，勤勤

恳恳、兢兢业业，有较强的

团队精神，工作积极进取，

态度认真。在教学中认真

学习理论知识，勇于创新

实践，主动推进学校课堂

改革。

李爱华，女，汉族，中共党

员，出生于1985年2月，海西州

高级中学教研室主任。曾获青

海省岗位能手、青海省技术状

元、青海省优秀教师、海西州骨

干教师等荣誉。多次获国家

级、省级等教育教学竞赛一等

奖，10余节公开课获得县级以

上优质课，主持参与研究了 2

个省级重点课题，发表论文10

余篇。

马程程，女，回族，中共党

员，出生于 1992 年 2 月，德令哈

市教育局副局长。她坚持以

习近平新时代中国特色社会主

义思想武装头脑，本着“结合实

际创新举措全面落实”的原则，

全面贯彻党的教育方针，坚持稳

中求进工作总基调，扎实开展推

进教育基础建设、促进教育质量

提升、深化教育综合改革、办好

教育惠民实事等重点工作。

时园林，女，蒙古族，中共

党员，出生于1981年11月，德

令哈市滨河路小学教师。她

自参加工作以来，始终担任班

主任工作，时刻谨记自己要做

一个学习型、研究型的教师，在

成长的路上认真研读教材研

磨课标，积极参加各类教育教

学竞赛活动，以赛促学，不断提

升个人专业水平。始终要求

自己做一名有教育情怀，有教

学创新精神的合格人民教师。

张海峰，男，藏族，中

共党员，出生于 1974 年 9

月，德令哈柯鲁柯镇小学

校长。他将学生发展放在

首位，提供个性化教育，重

视教师队伍培养，致力提

升教师专业素养，注重校

园文化建设，努力培养学

生的品德和社会责任感。

积极从各方争取帮扶资

金，切实改善师生教学和

生活条件。

李志才，男，藏族，出生于

1982 年 7 月，都兰县第三小学

教师。他本着求真务实的原

则，认真学习党和国家的财务

方针政策，努力提高自身的政

治思想觉悟。他以严谨细致

的态度对待工作，坚持实事求

是，恪守职业道德，在平凡的

岗位上默默奉献。

桑措吉，女，藏族，中共党

员，出生于 1984 年 11 月，都兰

县第一中学教师。从教 18 年

以来，坚守热爱与执着，关注学

生成长。她用爱与智慧点亮学

生心中的“灯塔”，并获得多项

荣誉。她以爱心育学生、热心

对生活、谦虚请教同事。始终

微笑面对工作生活，赢得学生

爱戴、同事认可、领导赞赏和家

长好评。

董瑾，女，汉族，中共党

员，出生于 1978 年 2 月，格

尔木市第十一中学教师。

她先后被评为海西州教学

新秀、海西州骨干教师、海

西州学科带头人、海西州名

师工作室成员。她讲情怀、

守初心，讲奉献、敢担当，在

教育教学工作中彰显个人

价值，铭记教书育人职责使

命，争做格尔木大地上的教

育烛火。

徐玉娟，女，汉族，中共党

员，出生于1982年11月，格尔木

市第十一中学教务处副主任。

她对工作兢兢业业，荣获优秀共

产党员、十佳班主任、优秀思政

工作者、柴达木英才骨干教师等

荣誉称号。她用自己的智慧和

爱心，诠释着一名语文教师的职

责与担当，成为学生们心中尊敬

和喜爱的良师益友。

郭小玉，女，汉族，中共党

员，出生于 1975 年 8 月，格尔

木市第一中学校长。她勤奋

睿智，追求卓越；积极乐观，勇

攀高峰；忠诚教育，培育栋

梁，在海西高中教育事业中默

默奉献!

程婷婷，女，汉族，中共党

员,出生于1985年1月，格尔木

市第二中学教师。她任教以

来，先后担任政教主任、办公室

主任兼妇委会主任。参与组建

社团、编写校本资料，多次承担

公开课并在各级比赛中获奖。

参与青海省“十三五”规划课题

和省中小学教育教学课题 3

项。先后被评为海西州先进德

育工作者、海西州骨干教师、海

西州学科带头人等。

陈海伟，男，汉族，中

共党员，出生于1982年10

月，茫崖市第一中学教

师。他热爱教育事业，热

爱学生、团结同事、乐于奉

献、严于律己。先后获得

海西州优秀教师、骨干教

师、学科带头人、优秀德育

工作者、优秀思政工作者

等荣誉称号。

桂花，女，藏族，出生

于 1976 年 2 月，天峻县民

族小学教师。从教 25 年

以来，她严格要求自己，

教学一丝不苟，探索新教

学途径、成绩显著。她重

视学习、工作扎实、团结

同事，获得多项荣誉。用

实际行动为家乡教育事

业默默奉献，在平凡岗位

上做出最好业绩，为海西

教育事业添砖加瓦。

王玉英，女，汉族，出生于

1985年12月，乌兰县第一中学

教师。先后获得州级优秀教

师、县级优秀班主任、县级优秀

教师等荣誉称号，获得省、州作

业设计大赛一等奖。她撰写了

《关于语文教学的几点思考》

《班主任工作案例》等，其中教

育叙事《最调皮的一个学生调

到我的班里了》荣获省级三等

奖，编辑制作了乌兰一中校本

阅读教材《阅读片刻》。

马明龙，男，回族，出生于

1989年3月，海西州职业技术

学校教师。从教 11 年以来，

他用细心、爱心、包容心、责任

心赢得了每一个学生的喜爱

与尊敬，曾多次在国家级和省

级技能大赛、教学能力大赛、

创新创业大赛中取得优异

成绩。

王景，男，汉族，中共

党员，出生于 1981 年 10

月，海西州职业技术学校

职业培训中心主任。他

踏实做好专业教学和学

生服务，开展技能培训、

技能认定考评、老年（社

区）教育和国家通用语言

文字培训等非学历职业

教育，探索出“校企共建，

组团发展”海西企业新型

学徒制人才培养路径。

海西州“大先生”式先进个人

海西州“高原好老师”

阿荣高娃，女，蒙古族，出

生于 1986 年 11 月，乌兰县民

族中学教师。任教 16 年以

来，始终秉承“以德立人，以德

育心”的教育理念，以“重实

际、抓实事、求实效”为德育教

学工作的基本原则，以培养学

生创新精神和实践能力为重

点，致力于培养学生的社会责

任感、集体荣誉感和良好的道

德品质。她对工作充满热情，

深受师生好评。

丁延红，女，汉族，出生

于1975年12月，乌兰县实验

小学教师。从教29年以来，

她在平凡的工作岗位上做着

不平凡的事情，用自己的热

情和智慧，为乌兰学子点亮

了未来之路，也为乌兰教育

事业蓬勃发展贡献了自己的

青春。

郭继钧，男，汉族，中

共党员，出生于 1978 年 9

月，乌兰县第五中学教

师。自参加工作以来一

直在基层小学任教。在

教育教学工作中，他勤勤

恳恳、勇于摸索，取得了

较好的成绩，多次被评为

优秀班主任。

孔垂花，女，回族，中共党

员，出生于 1988 年 1 月，乌兰

县 第 三 中 学 教 务 主 任 。 自

2011年参加工作以来，她爱岗

敬业、模范履职、立德树人、锐

意进取，把满腔热情倾注给了

高原的教育事业，先后获得县

级优秀班主任、优秀共产党

员、教学质量优异奖、优秀指

导教师及州级优秀指导教师

等荣誉称号。

李积梅，女，汉族，出生于

1977 年 3 月，乌兰县第四中学教

师。从教28年以来，她努力钻研

教材，认真备课，课堂上严谨教

学，以实际行动坚持“一切为了学

生”的原则，因材施教，注重启发

式教学，以培养学生的思维能力

和创新能力为核心，积极工作、努

力奉献。

李娜，女，回族，中共党

员，出生于1987年4月，乌兰

县第二中学校长。她致力于

创建“红心向党·润育未来”

党建品牌，深入课堂一线，关

心师生成长，注重校园文化

建设，用实际行动为实现“办

人民满意教育”的目标而不

懈奋斗。

严作文，男，汉族，中共党

员，出生于 1990 年 7 月，乌兰

县第一中学副校长。他担任

高中化学教师，先后在海西州

组织的岗位大练兵、作业设计

大赛和实验说课大赛中获奖，

多次被评为县级优秀共产党

和优秀教师。在教书育人的

道路上他收获了充实与快乐，

在以后的工作中他将一如既

往为教育事业奋斗。

张丰银，女，土族，出生

于1998年4月，乌兰县实验小

学教师。作为一名青年教

师，她始终把“学高为师，身

正 为 范 ”这 八 个 字 谨 记 心

间。从教以来不断提高教学

质量，所带班级成绩优异，获

得优秀教师、优秀班主任的

荣誉称号。赢得了学校师

生、家长的好评。


