
青海，以其独特的高原地貌、纯净的生态环境以及显著

的气候特征，孕育出无数珍稀好物。其中，藜麦是一颗闪耀

的新星。

柴达木盆地为藜麦生长提供了近乎理想的天然温床，藜

麦在此孕育出卓越品质，并迅速在国内外农产品市场崭露头

角。它打破传统农业的固有格局，为高原农业注入新的活力

与竞争力，让青海在全国乃至全球特色农产品领域拥有了一

张耀眼的“金名片”。

近年来，在青海农牧部门的支持引导下，许多企业捕捉

到藜麦的巨大潜力，积极推动其产业化发展。他们从种植端

入手，加大科技投入，邀请农业专家深入田间地头，从选种育

苗到田间管理，每一个环节都严格把控，确保藜麦的产量与

质量稳步提升。

如今，藜麦产业亦成为许多青海农民增收致富的希望之

光。在种植环节，越来越多的农户参与其中，通过科学种植

与精心培育，收获着藜麦带来的实惠。在海西州乌兰县与都

兰县，因藜麦的广泛种植，农户收入显著增长，生活水平得到

极大改善。

同时，藜麦产业的发展带动了一系列上下游相关产业

的协同进步，从种子培育、农资供应到产品加工、包装运

输，再到市场营销、品牌打造，形成了一条完整而充满生机

的产业链条，创造了大量的就业机会，无论是农村剩余劳

动力还是城镇待业人员，都能在这条产业链中找到自己的

位置与价值。

然而，藜麦产业在发展的同时，也面临着诸多严峻挑

战。如何持续保持青海藜麦的品质优势和品牌特色？是摆

在我们面前的首要难题。

目前，随着各地纷纷涉足藜麦种植领域，市场上藜麦产

品的同质化现象愈发严重。对此，青海藜麦产业必须在品种

选育上加大创新力度，培育出更具适应性、更高产优质且独

一无二的藜麦品种。

种植技术的提升与标准化体系的完善亦刻不容缓。政

府与科研机构应加大合作力度，开展品种选育、种植技术创

新、病虫害防治等关键技术研究，为产业发展提供坚实的技

术支撑。要为种植户提供及时、有效的技术培训和指导，确

保藜麦种植的科学化、规范化和高效化。要建立健全从田间

到餐桌的全产业链标准化体系，对藜麦的种植环境、种子质

量、种植过程、收获标准、加工工艺、产品质量等各个环节进

行严格规范和把控，以保障青海藜麦的品质稳定性。

在加工环节，要深度挖掘藜麦的营养价值和功能特性，

开发出多元化、差异化、更高附加值的产品，例如藜麦功能性

保健品、藜麦美容护肤品等，以满足不同消费者的个性化需

求。

再者，还要在加强市场监管的基础上，积极组织企业参

加国内外农产品展销会、推介会等活动，搭建线上线下相结

合的营销平台，拓宽市场渠道，让青海藜麦成为引领青海农

业走向世界舞台的又一重要的“青海好物”。

此外，要进一步强化品牌建设，将青海的地域文化、生态

优势、种植传统等元素深度融入品牌内涵，通过全方位、多渠

道的品牌推广策略，讲好青海藜麦故事，提升青海藜麦品牌

的形象与知名度。

眼下，青海藜麦产业正处于发展的关键时期，机遇与挑

战并存，希望与责任同在。我们应以更加坚定的信念、更加

创新的思维、更加务实的举措，驾驭好青海藜麦产业发展的

航船，使其在农业现代化的浪潮中破浪前行，为青海经济繁

荣、生态和谐、乡村振兴做出更加卓越的贡献。

藜麦产业是柴达木盆地特色产业，

也是青海省十大农牧业特色产业之一。

近年来，青海省农业农村部门将藜麦产

业作为高原特色优势产业和脱贫攻坚的

新兴产业予以扶持，以市场为导向，以延

伸产业链为方向，不断擦亮青海藜麦的

“金字招牌”，有力推动了藜麦产业发展。

随着青海农牧业品牌提升行动的深

入实施，政府部门和青海产业协会积极

为构建农产品区域公用品牌、农产品品

牌和企业品牌协同发展的农牧业品牌体

系努力，用品质提升青海藜麦发展后劲，

靠品牌效益聚集要素资源，用品牌标准

化作为引领，把品牌优势转化为产业优

势。

积极制定发布《柴达木藜麦丰产栽

培技术规范》《青藜2号繁育技术规程》

《都兰藜麦质量标准》《藜麦加工、包装、

储藏、运输规范团体标准》等标准规范，

青海省藜麦产业相关管理部门集成了一

整套适合于不同生态区域的藜麦栽培技

术和技术模式，为品种推广提供技术支

撑，柴达木藜麦质量也因此而得到不断

提升。

作为藜麦主产区，海西州农牧部门

立足资源禀赋优势，加大藜麦产业政策

扶持，培育壮大藜麦产业，以柴达木藜麦

研发中心为依托，与省内外技术研发机

构团队合作，积极开展藜麦品种选育、良

种繁育、绿色防控、新技术新产品研发。

通过政策扶持，充分调动农户、农业

合作社、农业企业等主体发展产业的积

极性，促进藜麦产业“量”的稳定增长和

“质”的有效提升。计划到2026年，全省

藜麦种植面积达到10万亩，总产量达2

万吨以上，标准化种植基地6万亩，有机

藜麦认证面积达2万亩，标准化示范基

地藜麦加工转化率达到70%以上，藜麦

产业农业科技进步贡献率达到70%以

上，实现全产业链产值20亿元以上，基

本建成特色鲜明、国内外知名的有机藜

麦输出地。

如今，通过育种攻关与产业发展的

协同推进、企业创新驱动以及政府的有

力扶持，青海藜麦产业正沿着一条可持

续发展的道路稳步前行。

展望未来，随着绿色种植、有机种植

理念进一步深入人心，青海藜麦必将以

纯天然、无污染的品质优势在国际市场

上赢得更大竞争优势，成为高原特色农

业中的又一抹亮色。
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讲好青海藜麦故事
青海日报记者 谭梅

藜麦产品。 青海日报记者谭梅 摄

深秋，走进海西蒙古族藏族自治州

柴达木藜麦产业协会种植的藜麦种质材

料试验田、良种扩繁试验田、标准化种植

示范田以及大面积高产田，放眼望去，簇

簇藜麦籽粒粒饱满，不同品种的藜麦穗

呈现出火红、金黄、紫红等鲜艳的色彩。

自2012年藜麦试种成功以来，海西

州充分利用高原独特气候资源和区位优

势，大力发展藜麦特色种植业，通过科技

创新和实践攻关，不断探索藜麦高质高

产发展之路。

国以农为本，农以种为先，种子在农

业生产中的意义极为重要。作为一个外

来物种，为确保藜麦种植安全，2015年，

青海省种子管理站邀请中国农科院植保

所、北京师范大学生命科学院专家，经过

两年的试验种植论证，审定出中国第一

个藜麦品种并被命名为“青藜一号”，取

得中国首个《藜麦种子生产经营许可

证》，制定了藜麦种植标准及加工标准。

同时，联合培育出具有推广价值的

品种150多个，审定登记青藜系、三江藜

系、科藜系列藜麦新品种12个，完成了

“藜麦良种繁育体系建设”，为青海藜麦

产业的进一步发展夯实了基础。

“藜麦在青海年均温度3.0℃以上、降

雨量36.3mm以上（不包括灌水）地区均

能正常生长和成熟。但是，藜麦成熟后籽

粒对水分十分敏感，遇水2小时就会种子

穗发芽，失去商业价值。柴达木盆地独特

的自然、气候和生态环境适合藜麦种植，

是青海的藜麦最佳种植区。”青海省农业

农村厅种植业处相关负责人介绍。

据了解，目前，青海通过联合攻关，

已成功选育出青藜1号—8号、柴达木红

等12个藜麦新品种。其中，青藜1、5、6、

7、8号等5个品种已成为主推品种。年

建立制种基地2500亩（1亩≈0.0667公

顷），为全省乃至全国藜麦大田生产提供

了品种支持。

统计数据显示，青海藜麦种植面积

已从最初的少量试种发展到如今的5.3

万亩，总产量约8000吨，平均单产250公

斤左右，是种植其它农作物的3倍多，优

于原产地和国内其他地区。基于过去近

十年探索与发展，目前，青海藜麦基础研

究、品种培育、绿色发展、品牌打造方面

初步走在全国前列，藜麦产业发展具有

很大潜力。

“公司近年来从南美洲引进了400

多个品种进行试验种植，目前已培育出

‘青藜1号’‘青藜4号’等11个藜麦新品

种。”据青海三江沃土生态农业科技有限

公司（以下简称“三江沃土”）董事长黄朝

斌介绍，藜麦的良种培育对产业发展具

有重要意义，目前，公司已形成一套适应

高原环境的标准化种植技术体系。

从选种育苗，到田间管理中的灌溉、

施肥、病虫害防治，再到最后的收割与储

存，每一个环节都有科学的操作规范，有

力保障了藜麦的产量和质量稳定提升。

作为青海省最早引进藜麦种植，取

得藜麦自主知识产权的企业，三江沃土

已建成2000亩藜麦育种基地，拥有一座

年加工能力9000吨的藜麦加工厂，是我

国生产绿色有机藜麦的龙头企业。

在企业产品陈列和藜麦标本展示

区，各类藜麦产品让人眼前一亮。“近年

来，公司在产品加工方面不断探索，引

进国际先进的加工生产线，对藜麦原粮

进行精细化加工，先后开发出藜麦米、

藜麦生（熟）粉、藜麦面条、藜麦饼干、藜

麦白酒、藜麦麦片等10多种产品。尤其

是经过多道工序处理的藜麦米深受市

场欢迎，极大地提高了藜麦的附加值。”

据黄朝斌介绍，自2017开始，企业以“公

司+农户”订单模式，累计种植藜麦30

多万亩，带动海西州4个县（市）农户参

与种植，平均亩产达到230公斤以上，亩

产值达到3000多元，户均收入达3万元

以上，部分合作的种植大户年收入超百

万元。

据了解，目前，三江沃土生产的藜麦

产品主打“柴达木藜麦”特色品牌，销往

京津冀、长三角、珠三角、川渝等一二线

城市，在国内藜麦领域有了一定知名度

并通过欧盟有机认证，取得美国FDA认

证，逐步走出国门，从2018年至今，已出

口到美国、法国以及中东、东南亚、港澳

地区。“今年，我们又接到加拿大藜麦种

子订单，并配合联合国粮农组织对孟加

拉等三国进行藜麦种子和技术援助。”黄

朝斌说。

除了三江沃土，海西州还有许多企

业也在积极探索藜麦产业的创新发展模

式。一些企业与当地农户建立了紧密的

合作关系，通过订单农业的方式，保障了

农户的种植收益，同时也为企业提供了

稳定的原料供应。

作为一家集藜麦育种、种植、加工、

销售为一体的综合性农业科技企业，青

海高远锦禾生态农牧科技有限公司（以

下简称“青海高远锦禾公司”）致力于藜

麦产业链提质升级，积极研发藜麦产品

“青白藜一号”“贡扎八号”等品种。现如

今，公司有机藜麦认证面积1800亩，年

产能达6000吨，成为海西州都兰县有机

藜麦产业链中的核心企业。

目前，都兰县主要藜麦产品品牌有

高原锦禾、昆诺、恬小狸等，藜麦品质优，

籽粒大而饱满、光泽度佳，蛋白质含量

高，是繁育种子的理想地区。

数据显示，目前，青海省从事藜麦种

植加工和销售的企业有30余家，注册商

标13个，产品主要涵盖了藜麦米、藜麦

茶、藜麦粉、藜麦酒、藜麦醋、藜麦挂面

等多个品类，满足了不同消费者群体的

需求。

如今，青海藜麦的销售渠道也日益

多元化，除了传统的线下批发零售，电商

平台的兴起让青海藜麦迅速抵达全国各

地消费者的手中。

品牌标准 扩大优势

创新研发 提质升级

培育良种 产业崛起

藜麦，原产

于南美洲安第斯

山脉，距今已有

5000-7000年的

种植历史，被称

为“粮食之母”。

由于其富含蛋白

质、纤维素，且热

量低、零胆固醇，

被誉为“超级谷

物”。除营养价

值突出外，藜麦

还具有耐寒、耐

旱、耐贫瘠、耐盐

碱等特性。因

此，推广藜麦种

植对农业生态系

统的可持续发展

具有十分重要的

意义。

海拔高、日

照长、昼夜温差

大的青海柴达木

盆地以其独特的

地理风貌和气候

条件成为中国最

好的藜麦种植区

之一。近年来，

青海省积极培育

和种植藜麦，逐

步将藜麦打造成

为高原新兴特色

产业，颗粒饱满、

营养丰富的青海

藜麦，逐渐在国

内外市场崭露头

角，成为青海农

业领域的一张亮

丽名片。

夏日藜麦田间除草、施肥作业。

俯瞰乌兰藜麦种植田。

文章照片除署名外均由乌兰县融媒体中心提供

海拔高、日照长、昼夜温差大的青海柴达木盆地以其独特的地理风貌和气候条件成为中国最好的藜麦种植区之一。


