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记者：莫河驼场蕴藏着厚重的红色记忆，

莫河青藏驼队历史博物馆收藏、记录了众多

运粮援藏、修筑青藏公路和开发建设柴达木

的珍贵史料。张馆长，能否为我们介绍一下

博物馆的发展历程和目前红色文化资源的收

集整理情况？

张存虎：莫河青藏驼队历史博物馆于

2018年初开始筹建，自2018年 6月 1日正

式免费向公众开放。馆藏品正在不断丰富、

充实中，目前总馆藏品达587件/套，其中国

家一级、二级、三级文物共计128件，尤为重

要的是有三件套国家一级文物，包括两张当

年绘制的进藏路线图以及一面进藏的五星

红旗。这些珍贵藏品背后，蕴含着厚重的红

色故事。

记者：作为莫河青藏驼队历史收集与整

理的参与者，在这一过程中，哪些史料和历史

瞬间给您带来了强烈的震撼？

张存虎：馆内史料主要是莫河驼场等

单位多年留存的历史档案资料，即西藏运

输总队部分档案资料。在展馆布展过程

中，翻阅这些资料时，印象深刻的是进藏

路线图，如 1951 年和 1953 年绘制的进藏

路线图。这些路线图是当时的战士和驼

工一步一步丈量绘制而成，在没有道路的

情况下，完成过程极为艰难。1953年绘制

的地图实际上包含1951年、1952年、1953

年三次进藏的线路，这三条线路不仅是文

明进步之路，更是各族同胞共同富裕之

路。还有一件重要藏品——第一面进藏的

五星红旗，它是1951年十八军独立支队带

领驼工进藏时带回的，作为国家一级文

物，它见证了驼队和驼工们在中国共产党

领导下，为新中国的和平、解放、统一，为

西南边防的稳定以及民族团结进步所作

出的伟大历史贡献。

记者：驼队三次进藏书写了中国历史上

最大规模的驼运历史，留下了可歌可泣的红

色记忆，数千名驼工作出了巨大贡献。张经

理，我们了解到您是“驼三代”，您的外公也曾

是一名运送物资的驼工，能否给我们讲讲您

外公以及驼队的故事？

张尚云：我自幼常听父辈讲述外公那

代人进藏的故事。当时环境极为艰苦，在

跨越唐古拉山、路过通天河时，老一辈驼

工凭借坚强的毅力完成任务，每次任务都

付出了巨大代价，也有不少牺牲。在唐古

拉山上，因氧气稀缺，有的驼工干活时嘴

唇发紫、脸色发青、呼吸困难，甚至牺牲在

那里。外公当时是小队长，据父亲讲述，

外公是个坚强且有力量的人，在驼队中能

够带领大家闯过艰难关口。前辈们说，他

是个严肃的小队长，在队员管理上十分严

格，运输物资时，若口袋破损有物资漏出，

他绝不允许队员私拿，确保物资完整送达

西藏。

记者：您在莫河驼场长大，长大后选择留

在那里继续工作，和您一样选择留在驼场的

“驼三代”并不多，是什么原因让您留了下来？

张尚云：我自幼在莫河出生、成长，父辈

和祖辈们为莫河所作出的贡献以及他们艰

苦奋斗的精神一直激励着我，让我对莫河驼

场怀有深厚的情感，因此坚定地留在莫河，

并工作至今。

记者：当年老驼工们的精神激励着一代

代农垦人不断前行，一代代莫河人紧跟时代

前沿，让莫河驼场在时代发展中不断焕发生

机。经过近70年的发展，莫河驼场已从最初

的物资运输总队演变成为集多种产业于一体

的现代化企业。李董事长，随着时代的发展，

在保留厚重历史的基础上，莫河驼场是如何

审时度势，致力转型升级，让“沙漠之舟”转型

为“产业劲舟”的？

李青海：2019 年，莫河驼场被国家七

部委定为第二批国家级乡村产业示范园，

彼时莫河驼场制定了提升一产、发展二

产、大力发展第三产业的产业规划，并逐

步实施了高标准农田项目、畜牧营养舔砖

项目、农畜产品深加工项目。提升一产方

面，我们学习内地的智慧农业，大力推行

高标准农田项目，目前2600亩的高标准农

田已开始实施。如今，我们对原有的莫河

驼场沙棘林进行补植补栽和修剪，以提高

沙棘林产量，筹备沙棘产品。同时，将农

业和畜牧业相结合，提升一产。后续拓展

二产，现已建成营养舔砖项目，这不仅能

提高牛羊、骆驼产业的肉产量，还能提高

产绒量、产毛量以及产奶量。在大力发展

第三产业方面，主要考虑莫河未来的吃住

行及娱乐等方面，开展了一系列项目发展

旅游，进一步提升博物馆的文化影响力。

今年，我们与大唐电力合作，通过光伏发

电和风力发电，大幅提升经营收入。下一

步，我们计划与北京同心共筑基金会合作

开展健康好乡村项目。此外，我们将通过

直播提升茶卡羊的销售，并积极做好牛羊

肉的熟食品加工，让更多人品尝到当地的

熟食产品。

2024年是青藏公路通车70周年，与之

密切相关的莫河驼场在历经风雨之后，如

今驼铃声依旧。红色资源的珍贵价值，不

仅在于其焕发出的熠熠光辉，更在于其在

当下依然能给予我们精神滋养和信念力

量。回望来时路，红色血液始终在柴达木

这片绿意盎然的土地上沸腾燃烧。立足

当下，不断传承的红色基因正孕育出更加

鲜艳的红色花朵。

莫河驼场：红色记忆
与绿色发展的交响曲

□文/本报记者 马兰花 图/本报资料室

海西州2025年征兵公告
广大适龄青年及家长朋友们：

2025年征兵报名已全面展开，为便于广大适

龄青年了解征兵政策，积极响应国家号召，踊跃报

名应征，根据《中华人民共和国兵役法》和《征兵工

作条例》，现发布我州2025年征兵公告：

一、报名时间

上半年男兵：2024年12月1日至2025年2

月10日24时；下半年男兵：2024年12月1日至

2025年8月10日24时。

上半年女兵：2025年1月1日至2025年2

月10日24时；下半年女兵：2025年7月1日至

2025年8月10日24时。

二、报名程序

（一）（http://www.gfbzb.gov.cn/）登录全

国征兵网，点击“应征报名”。

（二）在“应征报名”网页点击“应征报名（男

兵/女兵）”，进入网页后点击“进行应征报名”。

（三）注册学信网账号，进行登录。

（四）登录后，填写个人信息，完成网上报名。

说明：男兵报名前须完成兵役登记（初次兵

役登记时间为2025年1月1日至9月30日）。

三、基本条件

（一）年龄条件

1.男兵报名年龄：

普通高等学校本专科毕业生、上半年符合毕

业条件的毕业班学生，年满18至24周岁；高中

（含中专、职高、技校）毕业生及高校在校生，年满

18至22周岁（2003.1.1-2007.12.31）；全日制研

究生毕业生及在校生放宽至26周岁；初中毕业

文化程度青年，年满18至20周岁。

2.女兵报名年龄：

上半年：普通高等学校和科研机构全日制

应届毕业生及在校生，年满 18 至 22 周岁

（2003.1.1-2007.12.31），全日制研究生应届毕

业生及在校生放宽至26周岁；2024年普通高等

学校全日制本专科应届毕业生可报名参加

2025年上半年女兵征集，年龄放宽至23周岁。

下半年：普通高中应届毕业生、普通高等学

校和科研机构全日制应届毕业生及在校生，年满

18至22周岁（2003.1.1-2007.12.31），全日制研

究生应届毕业生及在校生放宽至26周岁。

（二）身体条件

1.身高：男性160cm以上；女性158cm以上。

2. 体重：符合下列条件且空腹血糖＜

7.0mmol/L的，合格。

男性：17.5≤BMI＜30，其中：17.5≤男性身

体条件兵BMI＜27；

女性：17≤BMI＜24。

注意：BMI≥28须加查血液糖化血红蛋白

检查项目，糖化血红蛋白百分比＜6.5%，合格。

体质指数（BMI）等于：体重(千克)/身高（米）2。

3.视力：任何一眼裸眼视力不低于4.5。

【说明】：任何一眼裸眼视力低于4.8，需进

行矫正视力检查，任何一眼矫正视力低于4.8或

矫正度数超过600度，不合格。

屈光不正经准分子激光手术（不含有晶体

眼人工晶体植入术等其他术式）后半年以上，无

并发症，任何一眼裸眼视力达到4.8，眼底检查

正常，除条件兵外合格。

条件兵视力合格条件按有关标准执行。经

准分子激光手术后（不含有晶体眼人工晶体植

入术等其他术式）半年以上，无并发症，除潜水

员、潜艇人员、空降兵外合格。

（三）其他身体标准条件，应征青年可以登

录全国征兵网首页查阅《应征公民体格检查标

准》摘要了解详细内容。

四、报名咨询电话

海西州人民政府征兵办公室：

0977—8212921

格尔木市人民政府征兵办公室：

0979—8435831

德令哈市人民政府征兵办公室：

0977—8219783

茫崖市人民政府征兵办公室：

0977—8255922

都兰县人民政府征兵办公室：

0977—8235899

乌兰县人民政府征兵办公室：

0977—8246026

天峻县人民政府征兵办公室：

0977—8266136

大柴旦行委征兵办公室：

0977—8281257

海西州人民政府征兵办公室

2025年1月16日

号角起，大风扬，建功立业

卧沙场；驼铃声，声声脆，前赴后

继拓征程。自20世纪50年代，西

藏运输总队的第一声驼铃在茫

茫雪域高原激荡响起，莫河驼场

的历史篇章就此展开。作为“两

路”精神的重要发源地之一，位

于海西州乌兰县茶卡镇的莫河

驼场，曾为西藏和平解放、青藏

公路修筑以及柴达木盆地开发

立下汗马功劳。历经 70 年历史

变迁，精神血脉赓续传承，莫河

一代代驼工传承着祖辈熔铸的

驼工精神，让这里在现代化进程

中焕发出新的生机，书写新时代

的辉煌。

海西融媒会客厅近日邀请

到青海柴达木农垦莫河骆驼场

有限公司党总支书记、董事长李

青海，青海柴达木农垦莫河骆驼

场有限公司副总经理张尚云，莫

河青藏驼队历史博物馆馆长张

存虎几位嘉宾，共同畅谈历史，

共话时代辉煌。

新华社北京2月25日电（记者 顾天成）春

季对于过敏体质人群而言是“敏感”挑战季。医

学和疾控专家提醒，春季过敏并非普通感冒，而

是免疫系统对花粉等过敏原的异常反应，需科

学预防、及时干预，尤其要关注严重过敏反应。

每年2至3月起，松树、杨树等树木花粉浓度

激增，易诱发过敏人群过敏性鼻炎、结膜炎或哮喘。

症状多表现为阵发性喷嚏、清水样涕、眼痒红肿，

严重者可能出现喘息、胸闷等哮喘症状。北京大

学人民医院呼吸与危重症医学科主任医师马艳良

表示，若春季反复出现类似感冒症状且持续数周，

应警惕过敏可能，及时就医鉴别。

针对春季成人过敏防护，马艳良提出三大关

键措施。一是药物预防“早行动”。过敏性鼻炎患

者可在花粉季前2至4周使用鼻喷激素类药物，哮

喘患者需遵医嘱预防性吸入糖皮质激素类药物，

结膜炎患者可提前使用抗过敏滴眼液。

二是物理防护“全方位”。专家建议过敏人

群关注每日花粉指数预报，当浓度>100粒/m3

时，外出可佩戴N95口罩和护目镜，居家可使用

高效空气净化器，归家后及时清洗鼻腔、更换

衣物。

三是急救药物“随身带”。哮喘患者需随身

携带急救吸入剂，若症状加重应立即就医。

专家表示，如果常规措施无法缓解症状，建

议及时就医进行过敏原检测，必要时在医生指

导下进行脱敏治疗。脱敏治疗需持续3至5年，

部分患者有望实现“脱敏”。

不同过敏性疾病高发年龄段有所不同。比

如低龄儿童由于免疫系统发育不完善，比成人

更容易发生皮肤过敏。

“近年来，我国儿童过敏性疾病患病率显著

上升。”中国疾控中心慢病中心副研究员齐金蕾

说，尽管过敏性疾病可发生于全年龄段，儿童过

敏性疾病的表现类型存在随年龄增长而演变的

过程，在某一年龄段某种过敏性疾病也可能更

为多见，要特别关注有严重过敏反应的儿童。

儿童常见吸入性过敏原包括尘螨、花粉、霉

菌等，食入性过敏原则有牛奶、鸡蛋、坚果等。

严重过敏反应是指在接触上述过敏原后数分钟

到数小时内，会迅速发生可危及生命的严重表

现，须给予紧急救治。

齐金蕾建议，若孩子有严重哮喘、花粉症、

湿疹或特应性皮炎、坚果过敏等情况，家长可为

患儿制作“医疗信息卡”，注明过敏史及紧急联

系方式，并随身携带急救药物。一旦出现呼吸

困难、意识模糊等症状，须立即送医。

专家表示，过敏管理是“持久战”，需要医患

协同。确诊过敏原后，应最大限度规避接触；无

法避免时，需遵医嘱规范用药，切忌自行调整剂

量。此外，保持室内清洁、定期清洗寝具、减少

高敏食品摄入等生活细节也至关重要。

“预防过敏，既是为自己，也是为家人。”马

艳良表示，通过科学防护和主动管理，过敏人群

亦可享受明媚春光。

专家支招应对春日“敏感”季
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