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据新华社电

● 神十九航天员乘组圆满完成第三次出舱活动 将于1

个多月后返回地球

●共10项！2025年国家医疗质量安全改进目标公布

●我国部分基层医院将部署“AI儿科医生”

●七部门部署2025年春耕备耕农资打假工作

●我国七个数据标注基地标注总规模达到17282TB

本报记者 扎西措毛玖太本

在海西州人民医院的中医科诊室

内，一面面鲜艳的锦旗格外引人注目，

它们静静地挂在墙上，见证着一段段充

满温情与希望的医患故事。

“热情为人医德好妙手回春技术

高”，见证了患者才其格在中医的治疗

下，病痛得到显著改善的事迹。

家住乌兰县的患者才其格被慢性

心衰、慢性肾衰困扰。起初，她做了宫

颈癌手术，但是术后引发了一系列并发

症，逐渐出现呼吸困难、腹胀、食欲不

振、恶心、水肿等症状。为了治疗，才其

格和家人尝试了各种方法，服用西药、

进行各类咨询，但效果甚微。

一次偶然的机会，才其格和家人听

闻海西州人民医院中医科在治疗疑难

杂症方面有着独特优势，便抱着一丝希

望前来就诊。接诊的马玉麒医生，是海

西州人民医院中医科负责人，毕业于陕

西中医药大学，从事中医临床工作近六

年。他潜心钻研中医经典，熟练掌握针

灸、岐黄针、小针刀、穴位埋线、刺血放

血、药物铺灸、脑针（神经调衡）、拔罐、

药物贴敷、挑羊毛疔、火针、正骨、康复

治疗等技术。在行业内，他积极参与学

术交流，发表多篇关于中医治疗疑难杂

症和急危重症的论文。

马玉麒在详细了解才其格的病情后，

依据中医理论，为患者制定了一套综合治

疗方案。同时，建议患者规律作息，避免

熬夜，保持心情舒畅，并推荐了一些有助

于身体恢复的食物和养生方法。

每隔一段时间，马玉麒都会将电话

随访作为患者出院后康复的“基础环

节”，通过定期回访了解患者需求，提供

用药指导和康复建议，为行动不便或偏

远地区患者解决复查难题。

在治疗过程中，马玉麒也始终关注

着患者的身心状态。每次就诊，他都会

耐心倾听患者的感受，详细询问出现的

症状，通过中医“望、闻、问、切”法，根据

患者的反馈制定治疗方案。许多患者

“久病成郁”，马玉麒便将调畅情志贯穿

于整个诊疗过程中，用药后患者病情得

到好转，让他们打消了中医“慢郎中”的

顾虑，使其逐渐建立起强大的抗病

信心。

患者宋顺邦告诉记者：“我患的是

类风湿性关节炎，患病有20多年了。

今年又开始发作了，在海西州人民医院

马大夫和中医科医护人员的治疗下，我

的病情得到了缓解，让我感受到了中医

的博大精深和温暖关怀，我在这里谢谢

中医科的大夫和医护人员们！”

对待患者，马玉麒医生始终秉承着

“大医精诚”的理念；对待同事，他倾囊

相授，发挥学科带头人的“传帮带”作

用，把专业知识传授给科室团队成员，

让团队成员共同成长。

（下转二版）

温暖与希望的传承

记者记者 扎西措毛扎西措毛摄摄

西海全媒体记者 祁宗珠

近日，我省可鲁克湖—托素湖自

然保护区发现一只雪豹的消息刷屏，

可很多人不知道，在发现雪豹的背后，

还有很多精彩故事。

“高速公路的匝道上有只雪豹。”3

月5日7时许，可鲁克湖——托素湖自

然保护区工作人员收到可鲁克湖景区

工作人员传来的消息。

可鲁克湖——托素湖是一个湿地

类型的自然保护区，周边还有成片的

戈壁滩。第一次听到国家一级保护动

物、高原旗舰物种出现在保护区，许多

人有些不太相信，生态管护员尚文忠

决定和同事赶紧去看看。

“雪豹在保护区由北向南的路上

走呢。”生态管护员吉日格力在保护区

由北向南的道路上，看到了一只大摇

大摆行走的雪豹，于是立马将消息上

报到了保护区。

“在保护区南北两个不同的位置，

同时出现了两只雪豹吗？通常出现在

高山之巅的雪豹，为什么会出现在被

戈壁滩包围的湿地里？”带着疑问，尚

文忠和同事陈辅兴赶紧往雪豹出现的

地方赶去。

“看见了，看见了，它就在路边的

草丛里。”既是生态管护员，又是野生

动物摄影师，尚文忠对拍摄雪豹等大

型野生动物无比兴奋，然而当他和陈

辅兴赶到保护区，亲眼见到雪豹时，还

是有些惊讶。

“它钻进草丛里，把头扎进草里

面，长长的尾巴和整个身躯留在了外

面。”尚文忠和陈辅兴发现，有可能是

意识到有人类靠近，天生警惕的雪豹

想把自己隐藏起来，可隐藏的“技术”

并不高超。

尚文忠和陈辅兴经过几分钟的观

察确定，这只雪豹可以灵活地在草丛

之间来回走动，还可以在保护区内的

道路上小步跑动，身体无明显伤痕，行

动敏捷，身强体壮。

由于周边还有牧民居住，当天上

午，保护区决定想办法让这只大型猛

兽远离人类居住的地方，远离牧民的

牛羊群。为此，保护区联系森林公安、

当地派出所民警辅警共同处置。

很快，当工作人员出现在保护区

时，雪豹开始沿着保护区内的道路一

路往前走，中午时分，在工作人员的引

导下，这只雪豹走到保护区内的一处

围栏下方的孔洞后，顺利从孔洞爬出，

继而向周边的戈壁滩走去。

虽说是戈壁滩，周边也有灌木林，

饮水点，对于雪豹来说，在这里生存不

成问题。尚文忠介绍，今年1月，他曾

在这块区域内搭帐篷拍摄野生动物，

经过几天的观察，他发现这里是鹅喉

羚的栖息地，有400多只。之前他在

这里拍摄野生动物时，发现有一只鹿

快速奔跑，消失在荒野中。

“有鹅喉羚，还有鹿，雪豹的食物

充足。”尚文忠说，即便是离开高山，到

达平坦的戈壁滩，一只健康的雪豹猎

捕食物也不成问题。

雪豹离开保护区后的第二天早

上，有牧民向管护员反馈，他们在夜间

听到了雪豹活动的声音。

为了掌握雪豹的动态，尚文忠和

陈辅兴次日再次返回保护区，在道路

及周边寻找雪豹，连续巡护10多个小

时后，再也没有看到它的身影。

雪豹为何出现在可鲁克湖——托

素湖自然保护区内？随后几天的巡护

中，保护区工作人员认为，3月初，德令

哈以北的柏树山降雪后，雪豹就沿着

戈壁滩行走到可鲁克湖——托素湖自

然保护区，在周边觅食。 （下转二版）

青海新闻网（记者 崔永焘）3月18

日，素有“亚洲盐湖之王”美誉的青海察

尔汗盐湖景区开园纳客。这座总面积

达5856平方公里的国家4A级旅游景

区，经过冬季全面升级改造，以焕然一

新的面貌迎接八方来客，标志着盐湖文

旅产业迈向深度融合发展的新阶段。

作为此次升级的核心工程，景区南

游客服务中心扩容项目正在紧锣密鼓

推进。据景区负责人介绍，新建的

1500平方米服务设施将新增2700余

个私家车停车位，建成后将成为集文旅

体验、服务配套、消费供给于一体的综

合性枢纽，全面提升游客游览的便利性

和舒适度。

在硬件升级的同时，景区着力打造

沉浸式旅游体验。正在建设中的136.9

米高“西北第一高”观景摩天轮预计年

内投运，届时游客可乘坐摩天轮360度

凌空俯瞰盐湖全景，实现“地面漫步+

空中观览”的多维体验。漫步湖畔，游

客不仅能近距离欣赏“珊瑚叠翠”“雪莲

盛放”等盐晶奇观，还可在“盐晶博物

馆”触摸万年地质记忆；登临摩天轮，更

可从云端视角饱览“青苹果绿”盐湖与

柴达木盆地的壮美画卷，感受盐湖资源

开发与生态保护的和谐共生。

交通网络的优化为景区发展注入

强劲动能。自3月29日起，成都至格

尔木直飞航线在夏秋航季复航，班次由

每周三班增至四班（周一、周三、周五、

周日），大幅缩短了西南地区游客的行

程时间。景区正积极推动与北上广深

等重点客源城市的直航开通，全力构建

“航空+”文旅产业格局。

开园首日即迎来开门红，截至18

日 18 时，入园游客达 1500 人次，较

2024年开园首日同比激增950%，彰显

盐湖文旅的强大市场吸引力。

未来，察尔汗盐湖景区将深度融入

世界级盐湖产业基地建设，全力打造

“盐湖+旅游”新模式。通过推动盐湖

旅游与昆仑文化深度融合，以文塑旅、

以旅彰文，让游客在欣赏盐湖奇观的同

时，感受各民族交往交流交融的深厚底

蕴，助力铸牢中华民族共同体意识。景

区将持续发挥资源优势，着力构建国际

生态旅游目的地，为青海乃至全国文旅

产业高质量发展谱写更加绚丽的盐湖

篇章。

察尔汗盐湖景区开园
开启盐湖文旅融合发展新篇章

资料图

本报讯（记者 马琴）今年以来，我州将跨省异地就医

门诊慢特病直接结算病种范围由高血压、糖尿病、慢性肾

功能衰竭、恶性肿瘤门诊治疗、器官移植抗排异治疗5种

扩大至9种，新增慢性阻塞性肺疾病、类风湿性关节炎、冠

状动脉粥样硬化性心脏病、病毒性肝炎（慢性乙型肝炎）4

种，进一步增强了参保群众跨省异地就医的获得感、幸福

感和安全感。

海西州医疗保障局指导各级医保部门迅速组建工作

小组，开展全州慢性阻塞性肺疾病、类风湿性关节炎、冠状

动脉粥样硬化性心脏病、病毒性肝炎（慢性乙型肝炎）窗口

手工报销摸底工作，获取翔实准确的数据。联合相关工程

师对不同类型备案人员、不同类别参保人员开展门诊慢特

病扩围方面的测试工作。在测试过程中，认真模拟实际业

务场景，对涉及的门诊慢特病政策、待遇、经办流程进行了

全方位检验和优化，及时发现并解决存在的问题，为海西

门诊慢特病扩围政策的顺利开展实施奠定坚实基础。精

心组织、认真梳理所需材料及相关认定流程，在国家医疗

保障信息平台及时上传门诊慢特病扩围政策及告知书，明

确慢性阻塞性肺疾病、类风湿性关节炎、冠状动脉粥样硬

化性心脏病、病毒性肝炎（慢性乙型肝炎）门诊慢特病认定

的标准、所需材料、认定渠道、认定流程、办理时限、办理结

果查询等关键内容，为参保人员提供一目了然的操作指

南，极大地提高了参保人员办理相关业务的便利性和

效率。

截至目前，跨省异地就医门诊慢特病结算工作初见成

效，4种扩围门诊慢特病跨省异地就医直接结算共计1123

人次，发生总费用39.08万元，基金支付24.12万元。

本报讯（通讯员 马丽娜 记者 林晓

明玖太本）3月20日，全州国有企业党

建引领生产经营专题会议召开，州委书

记竺向东出席会议并讲话，强调要深入

学习贯彻习近平总书记关于国有企业改

革发展和党的建设的重要论述，坚定信

心、实干争先，以高质量党建引领产业高

质量发展，推动国有企业在现代化新海

西建设中展现新作为、作出新贡献。

竺向东指出，党建引领生产经营是

国有企业肩负的重要使命和责任，全州

国有企业要深刻认识党建工作的重要

性，坚决扛牢党建责任，充分发挥政治

引领、组织保障、推动发展职能，持续推

动党建工作与生产经营深度融合，切实

把党的政治优势、组织优势转化为企业

的创新优势、发展优势和竞争优势。

竺向东强调，要加强党的领导，把

党建工作要求纳入公司章程，明确党组

织法定地位和决策程序，真正发挥出企

业党组织把方向、管大局、保落实的作

用。要强化组织建设，严格党的组织生

活，规范做好党组织设置和动态调整工

作，选优配强领导班子，持续优化队伍

结构，积极延伸工作触角，扩大党组织

覆盖面，做到应建尽建。要完善治理结

构，厘清党委会、董事会、经理层权责边

界，分级制定决策事项清单，优化完善

经营管理程序，促进不同治理主体良性

互动、效能提升。要突出主责主业，全

面梳理生产运营情况，认真分析行业形

势、产业趋势、市场走势，深挖发展潜

能，集中优势力量，提升核心业务，增强

企业竞争力。要深化国企改革，优化整

合内部资源，完善薪酬绩效考核体系，

加强人才队伍建设，避免企业机关化官

僚化，强化科技赋能，加速创新引领，推

动更多国有资本向新兴产业、优势产业

聚集。要增强发展韧性，时刻保持忧患

意识，深入分析经济形势变化，准确把

握行业发展趋势，定期识别经营管理、

技术创新、市场开拓等领域风险，及时

化解潜在危机。要改善经营现状，紧扣

国家政策导向，敏锐捕捉市场机遇，坚

持开源节流并重，盘活存量资产，调整

产业布局，优化运营策略，不断提高企

业经济效益。要支持企业发展，在产业

布局、项目建设、人才引进等方面给予

更多倾斜，用心用情做好服务保障，及

时帮助解决困难问题，为企业创新发展

创造更好条件。

州领导乔亚群、郑洪华、周学武、宋

积晟出席会议，州委、州政府有关副秘

书长，州直相关部门负责同志，各地区

有关负责同志，州属国有企业党组织主

要负责同志参加会议。

竺向东在全州国有企业党建引领生产经营专题会议上强调

以高质量党建引领企业高质量发展 新
增4
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雪豹为何会在
可鲁克湖—托素湖现身


