
“想知道青海的水鸟分布在哪里，就看湖

泊在哪里。”青海省林业和草原局野生动植物

保护处相关负责人指着青海地图上大大小小

的湖泊说，青海的迁徙水鸟主要分布在海西

蒙古族藏族自治州、果洛藏族自治州、海北藏

族自治州、海南藏族自治州等湖泊沼泽湿地，

湖泊多的地方鸟就多。

掌握了鸟类的分布区域，保护工作就有

了方向。

野保处相关负责人表示，保护鸟类更重要

的是保护鸟类栖息地。“之所以说水鸟是湿地

的指示物种，因为鸟类是很聪明的，它们会自

己选择更适宜的栖息地。”

他以大天鹅的分布举例：“青海的大天

鹅种群数量基本稳定在1300只到 1400只

左右，以前主要集中在青海湖，可鲁克湖-

托素湖有少量，但近几年可鲁克湖-托素湖

的大天鹅数量增长了一倍；黄河流域的尖

扎、贵德、化隆等县、都兰县田格里湿地内

以前很少见，但现在每年大天鹅的数量稳

定在200只左右，这种变化与区域生态环境

的改善、人们保护意识的增强有着密切的

关系。”

保护河湖湿地、守护黄河流域，成效几

何？鸟来了，就是最好的证明。

春日，海西州格尔木市的鱼水河畔赤嘴

潜鸭成群，灰雁翱翔，天鹅则舒展洁白羽翼，

从容划过如镜天际。格尔木市位于东亚至澳

大利西亚迁徙路线和中亚迁徙路线的交汇区

域，是候鸟南北迁徙的重要中转站，也是鸟类

重要的栖息地和越冬地，周边的柴达木盆地

南部沼泽湿地、格尔木河等区域被列为青海

省22条重要候鸟迁徙通道之一。

格尔木市林草局相关负责人介绍，近年

来，格尔木市按照山水林田湖草系统治理要

求，加快修复森林、草原、湿地、荒漠等生态系

统，湿地资源、类型逐年丰富，原始生态系统

功能逐渐强大，成为很多鸟类的重要越冬栖

息地和重要的“物种基因库”。

但保护工作不会止步于整体的区域性保

护，更科学、更精准的保护策略是保护工作的

追求。

“有了更精准的数据，才能谈更精准的保

护。比如黑颈鹤，国家一级保护野生动物，很

珍贵。我们花了三年时间掌握它的数量、分

布区域、迁徙时间和路线，这些数据能让我们

在主要时间节点和重要区域提前做好引导和

保护，更好地开展保护工作。”野保处相关负

责人说，目前青海掌握了包括黑颈鹤、大天

鹅、红喉歌鸲等6种鸟类在内的迁徙路线，迁

徙路线的掌握将为更科学地制定保护策略提

供数据保障。

黑颈鹤是全球唯一生活在青藏高原的鹤

类，作为青海省的省鸟，它的繁殖地遍布整个

青藏高原及周边地区。10年间，青海的黑颈

鹤数量从1200余只增加到2616只，离不开

对它开展的针对性保护。作为高原湿地生态

系统的旗舰物种，它用不断增长的数据向我

们说明青海生态环境的持续改善，也让保护

工作看到成效。

今年1月，青海对26个水鸟分布区域开

展越冬水鸟同步监测工作，监测到越冬水鸟

共6目10科42种57298只，较2024年同期

监测的越冬水鸟数量增长164.4%。通过调

查，从直观的数据变化来看，我们能知道越来

越多的越冬水鸟在青海有了适宜的栖息地。

从春天开始，一群人追随着鸟类的

踪迹，通过手中的相机抑或是监测屏幕，

记录、观察并留下影像资料。从春到冬，

青海丰富的鸟类资源一点点被整理成文

字、相册，来年继续重复同样的工作，这

就是一线鸟类保护工作者的日常，平凡

中显热爱。

也是从春天开始，人们走进湿地公

园，走到湖边，看成群的水鸟或在水中

游，或在天上飞，感叹着这只好看、那只

游得快，疑惑着它们的名字。

从开展鸟类监测、鸟类调查到保护

鸟类栖息地的大保护，到日常观鸟护鸟

的小行动，都是保护鸟类的组成部分。

雁鸭游湖、飞鸟冲天、万鸟翔集，鸟类的

灵动总能带给人们惊喜，而这份惊喜需

要每一个人的助力。
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“春江水暖鸭

先知”，人们常用

这句诗来形容春

的来临。

每到春季，坐

拥712.98万公顷

湿地面积的青海，

用广阔的土地和

持续改善的生态

环境欢迎鸟儿们

在此“安家”。

青海的留鸟

种类并不多，以麻

雀、喜鹊、雕鸮、红

隼等为主，更多为

候鸟。截至目前，

青海观察记录到

鸟类532种，超过

全国鸟类种类的

三分之一，其中国

家一级保护鸟类

27 种、国家二级

保护鸟类 89种。

当春天来临，候鸟

北迁的身影为高

原大地增添了灵

动鲜活的魅力。

“你看这是大白鹭，它们飞行有个特点，

脖子是缩起来的。鹳、鹤类飞起来就是一个

十字，是舒展开的。”常在西宁北川河湿地公

园观鸟的青海国家公园观鸟协会会长王舰艇

在湖边看到一只鸟起飞，通过飞行姿势判断

出是什么鸟。

看飞识鸟、闻声识鸟，对拥有20多年观

鸟经验的他来说都不是问题。长久的热爱

和良好的观察记录习惯让他成为观鸟圈里

的专家。

王舰艇指着湖面上游来游去的水鸟显得

很高兴：“小鸊鷉、绿头鸭、斑嘴鸭都在这里繁

殖，西宁东出口的宁湖湿地公园内的繁殖鸟

也在不断增加，雁鸭类、鸥鹭类水鸟成群结

队，观鸟的人也多了起来。”

西宁湟水国家湿地公园由海湖湿地公

园、北川河湿地公园、宁湖湿地公园组成。作

为人工湿地，公园内建设鸟类生境岛100余

处，为雁鸭类水鸟提供了适宜的栖息环境。

观鸟步道的贴心设置减少了人类的干扰，而

鸟儿们也不负众望，常常光顾。

自2020年以来，北川河湿地公园记录到

黑鹳、花脸鸭、中华秋沙鸭等珍贵水鸟的身

影；宁湖湿地公园内蓑羽鹤、北极鸥、灰雁也

纷纷亮相。截至目前，西宁湟水国家湿地公

园记录到野生鸟类150余种。不断增加的新

记录，也激发了人们观鸟爱鸟的热情。

“近几年，我们观察到在贵德、循化、尖扎

等地，苍鹭的繁殖区域和规模在不断扩大，大

型涉禽在青海繁殖本就少见，更难得的是随

着种群的扩大，它的繁殖区域在不断向外扩

散。”王舰艇说这和大家保护意识的增强有很

大关系。“没有人为破坏，又身处适宜繁殖的

环境中，自然选择下种群就不断扩大了。”

青海湖作为青海鸟类主要的栖息地和繁

殖地，鸟类新记录也在不断更新。

“近几年，观测到罗纹鸭、灰椋鸟、灰头麦

鸡等鸟类新记录种，甚至有罕见鸟种草鹭、东

方白鹳，东方白鹳对生存环境的要求非常高，

它的出现说明我们的生态环境非常好。”

青海湖国家级自然保护区管理局保护科

工作人员魏启超长期在一线开展鸟类监测工

作，他说通过湿地保护与修复、生物多样性保

护、封湖育鱼等措施，青海湖及其周边的生态

环境不断改善，才能吸引更多鸟类前来。目

前青海湖保护区观察记录的鸟类增至282

种，其中水鸟102种。

鸟类是湿地生态环境的“晴雨表”，湿地

环境好不好，就看鸟类多不多。当我们感叹

于湖中的雁鸭越来越多的时候，我们也正在

享受环境改善带来的福利。

鸟类种群增大，种类增多，离不开一朝一

夕的保护，在青海广阔的土地上，鸟类保护工

作又是如何开展的？

青海是全球候鸟迁徙的重要繁殖地、集

群地和停歇地。全球9条主要候鸟迁飞通道

中，东亚——澳大利西亚迁飞通道、中亚迁飞通

道穿越青海。青海湖鸟岛国际重要湿地是青海

湖国家级自然保护区管理局管护的重点区域，

也是水鸟繁殖地和迁徙通道的重要节点。

每年在青海湖繁殖的斑头雁、棕头鸥、

普通鸬鹚、渔鸥等繁殖种群总量超过全球繁

殖种群的30%。斑头雁、棕头鸥、普通鸬鹚、

渔鸥、凤头鸊鷉作为青海湖的五大繁殖鸟，

每年3月初北归，在这里开始一场生命的延

续之旅。

如此庞大的种群数量，保护从何做起？

魏启超感叹：“以前都是人工巡查，一部

望远镜加一双眼睛，能看到就记录下来，记录

不到的也没办法，连家底都摸不清，更别提科

学的保护措施。”从“人巡走百路”到“机巡越

万岭”，魏启超从2016年进入青海湖国家级

保护区工作，9年时间里见证了青海湖生态环

境巡护监管能力的不断突破。结合多年一线

监测工作经验，魏启超坦言：“保护鸟类，首先

要做好监测工作。”

为摸清家底，也为科学有效地制定保护

措施提供数据支撑，青海湖国家级自然保护

区坚持以基层保护和巡护监测能力建设为基

础，对24个水鸟栖息地、13个普氏原羚活动

区、29个植被重点区域和重点保护对象开展

常态化巡护监测。

“以前靠人，现在有了科技的助力，摸清

了家底，保护工作更有条理了。”通过青海湖

智慧巡护系统，魏启超可实时看到被监测区

域的情况。保护区在信息化建设工作上持续

发力，不断推动资源监测信息化建设步入“快

车道”，已经建成视频监控节点116个，监测

范围覆盖野生动物、水生态环境等重点区域。

魏启超说：“结合无人机、红外相机等设备，

青海湖初步构建起天上看、空中巡、地上查、网

上管的天空地一体化生态监测网络体系，为野

生动物监测架上了无数双智慧的眼睛。”

有了科技的支撑，加上有力的保护措施，

青海湖形成了“水—草—鱼—鸟—兽”共生生

态系统，让鸟的栖息地更安全，补给更充足，

累计监测到超过60万只水鸟在这里停歇、中

转、繁殖，青海湖正在为鸟类的栖息和繁殖创

造更加适宜的生存条件。

老友新朋，青海鸟类记录不断刷新

“智慧”守护，生态监管实现全覆盖

生态如何，鸟来了就是最好的证明
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